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欢 迎 致 辞 

艺术与心灵，观人文以化成天下 

第十二届全国心理分析与沙盘游戏大会 

甘肃兰州，2021年 11月 24 - 28日 

 

欢迎大家关注和参与“第十二届全国心理分析与沙盘游戏大会”。 

十二届大会已是历时十余载春夏秋冬，也是对连续 20余年“心理分析与中国文化国际论坛”

的呼应，觉悟与自性化，观天文以察时变，观人文以化成天下。 

本届大会由甘肃省心理学会、西北师范大学、广东东方心理分析研究院（OAAP）、中国社

会心理学会心理分析与中国文化专委会（筹）、国际分析心理学会（IAAP）中国学会（CSAP）、

国际沙盘游戏治疗学会（ISST）中国学会（CSST）、广东省心理分析研究会（GAAP）联合主办，

由西北师范大学、华人心理分析联合会（CFAP）、澳门城市大学心理分析研究院、洗心岛文化

联合承办，将于 2021年 11月 26-28日，在西北师范大学（甘肃兰州）召开；大会主题是 “艺术

与心灵：表达性艺术与深度心理疗愈”。 

己亥与庚子之交，突如其来的新冠病毒影响整个世界，触动人类心灵；面对灾难，需要智慧

与勇气，需要慈悲情怀；本届大会以“艺术与心灵：表达性艺术与深度心理疗愈”为主题，也正是

继续对社会变化与文化变迁的反思与行动：我们如何始能获得适应与安心，治愈与转化；如何

尊重珍惜自然，维护人性的光辉，彰显心灵的境界。 

围绕“艺术与心灵：表达性艺术与深度心理疗愈”的主题，第十二届“全国心理分析与沙盘游

戏大会”将开设数十场主题演讲、主场报告、分场主题研讨、心灵花园专题交流，以及“心理分析”、

“沙盘游戏”、“艺术表达”3个会前工作坊。诸多国内和国际资深心理分析师，著名文化学者，艺

术与心灵从业者将参与此届大会；同时也有会后研讨的继续，大地湾文明，敦煌与麦积山，以及

天水伏羲文化熏陶。 

这是“全国心理分析与沙盘游戏大会”第十二届大会。心理分析与沙盘游戏在国内发展已近

30年；1993年，申荷永作为高级访问学者在美国接触心理分析与沙盘游戏，结识 IAAP/ISST主

要负责人；1994年，申荷永与颜泽贤邀请 IAAP主席托马斯·科茨（Thomas Kirsch）与秘书长默

瑞·斯丹（Murray Stein）等访问中国；1995年，申荷永与高岚受邀前往瑞士苏黎世参加 IAAP国



 

 

 3 

际大会，访问荣格（C. G. Jung）家与卡尔夫（Dora M. Kalff）家，结识海瑞特·弗里德曼（Harriet 

Friedman），瑞·米歇尔（Rie Mitchell）和茹思·安曼（Ruth Ammann）等著名沙盘游戏治疗师，

以中国文化为基础，整合与推动了心理分析与沙盘游戏在中国的发展。 

在国内诸多流行的心理学理论与方法中，几乎惟有荣格的心理分析与其学生卡尔夫创建的

沙盘游戏，是以中国文化为基础的。当我们面对苦难，面对症状背后的原因，探寻无意识以及深

度心理疗愈的时候，最为重要的，恰恰就是我们自己的文化基础。荣格与卡尔夫对中国文化一

往情深，IAAP与 ISST也都具有同样的情怀，数任 IAAP与 ISST主席，都鼓励与赞美中国心理

分析与沙盘游戏团队的努力与贡献，称其已为 IAAP与 ISST的世界发展做出了重要贡献。 

历时 20余年，我们团队贡献了第一篇关于沙盘游戏的中文论文（范红霞，1997）、第一部

《沙盘游戏》中文专著（申荷永、高岚，2004）、第一套专业丛书《心灵花园：沙盘游戏丛书》

（申荷永主编，2004）、第一份中文《心理分析》与《沙盘游戏》专业期刊（申荷永、高岚担任

主编，2015年创刊），以及第一批具有国际资质的心理分析师（IAAP）和沙盘游戏治疗师（ISST），

并获得 IAAP中国学会（CSAP）和 ISST中国学会（CSST）的正式成立。 

同时，在华南师范大学、复旦大学、澳门城市大学相继建立“心理分析与中国文化”研究所、

研究中心与研究院，培养数百位以心理分析与沙盘游戏为研究方向的博士和硕士，以及数十位

博士后与国内外访问学者，完成《点金石心理分析译丛》（中国社科 2003）、《文心吉庆：心

理分析与中国文化丛书》（广东教育 2004），以及《荣格文集》（9 卷）和《荣格全集》（20

卷）等重要著作的中文翻译；与 IAAP/ISST合作，连续主办八届“心理分析与中国文化国际论坛”

（1998-2018），有了整合心理分析与沙盘游戏的广东东方心理分析研究院（始于 1998），发起

与推动了“心灵花园”公益项目（始于 2007），在四川震区、玉树震区，以及全国范围孤儿院，

建立了 80余所心灵花园工作站；以及“牵牛花心理服务平台”，旨在为需要者提供其所需要的心

理服务。 

在中国文化的基础上，发展一种有效的心理分析与沙盘游戏理论，包括方法与技术，是我

们的期望与努力。心理分析以及核心心理学，不仅可以运用在个体临床的水平，起到基本的心

理治疗的作用；而且能够帮助人们心理的发展与创造，增进心理健康，发挥其心理教育的意义；

同时，心理分析还可以帮助人们在认识自我与领悟人生意义的水平上，获得自性化体验与天人

合一的感受。以中国文化为基础的心理分析与核心心理学，致力于心性真实性意义的追求与实

践，致力于探索与呈现心灵所能达到的境界。 
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天水伏羲庙 

 

甘肃兰州与天水，有来自伏羲文化与大地湾文明的远古呼唤；如《易经》乾卦之文言：“见

龙在田，天下文明”，正是对此届大会主题的启迪；“艺术与心灵”也犹如易经贲卦精神的体现。

卫礼贤曾在歌德故居做有关中国文化的系列演讲，包括用贲卦来阐释《易经的艺术精神》；贲之

山下有火，自明而明明德，以美利利天下。荣格则借用贲卦来赞美孔子与苏格拉底，传承与发扬

天下文明。 

秦时明月汉时关，万里长征人未还；第十二届全国心理分析与沙盘游戏大会在甘肃金城兰

州召开自有其使命与意义。天水秋云薄，从西万里风；风涛生有信，天水合无痕。愿大家关注和

参与——“艺术与心灵：表达性艺术与深度心理疗愈”；观乎天文以察时变，观乎人文以化成天下；

与大家相约兰州，谁信西行从此始，一重天外一重天。 
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Welcome Greetings 

Arts and Psyche: Viewing Humanities to Transform the Society 

The 12th National Conference of Analytical Psychology and Sandplay Therapy 

“Analytical Psychology and Chinese Culture Committee” Annual Meeting 

of Chinese Association of Social Psychology 

Gansu·Lanzhou, November 26-28, 2021 

 

Welcome everyone to pay attention to and participate in “The 12th National Conference of 

Analytical Psychology and Sandplay Therapy”. 

The 12th conference has lasted for more than ten years in seasons, and is also struck a chord 

with “The International Conferences of Analytical Psychology and Chinese Culture”, which has 

been held for more than 20 consecutive years. Enlightenment and individuation. Observing the 

astronomy to realize the time, viewing the humanities to transform the world. 

This conference is organized by Gansu Psychological Association, Northwest Normal 

University, Oriental Academy for Analytical Psychology （OAAP）, Chinese Association of Social 

Psychology Analytical Psychology and Chinese Culture Committee （preparatory）, and China 

Society for Analytical Psychology （CSAP）, China Society for Sandplay Therapy （CSST）, 

and Guangdong Association for Analytical Psychology （GAAP）, jointly hosted by Northwest 

Normal University, Chinese Federation for Analytical Psychology （CFAP） , Institute of 

Analytical Psychology of City University of Macau, and Psyland Culture. It will be held at 

Northwest Normal University （Lanzhou, Gansu Province） on November 26-28, 2021. The 

theme of this conference is “Arts and Psyche: Expressive Arts Therapy and Depth Psychology 

Healing”. 

At the turn of 2019 and 2020, the sudden corona virus affected the entire world and 

touched the human heart. Facing disasters requires wisdom, courage, and also compassion. The 

theme of this conference is “Arts and Psyche: Expressive Arts Therapy and Depth Psychology 

Healing”. It is also the continuing reflection and action on social and cultural changes: how 

can we adapt and feel at ease, heal and transform; how to respect and cherish nature, maintain 

the brilliance of human nature, and show the realm of the soul. 
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Focused on the theme of “Arts and Psyche: Expressive Arts Therapy and Depth Psychology 

Healing”, there will be dozens of plenary presentations, reports, sub-topic seminars, Garden of 

the Heart and Soul topic discussion, and three pre-conference workshops of “Analytical 

Psychology”, “Sandplay”, and “Ethics in“The 12th National Conference of Analytical Psychology 

and Sandplay Therapy”. Many domestic and international senior psychological analysts, famous 

cultural scholars, artists and psyche practitioners will participate in this conference. Meanwhile, 

there will be post-conference discussions and effect of the Dadiwan culture, Dunhuang and Maiji 

Mountain, and Fuxi culture.  

This is the 12th time that “National Conference of Analytical Psychology and Sandplay 

Therapy” has been held. Analytical psychology and sandplay therapy have been developed in 

China for nearly 30 years. In 1993, Heyong Shen, as a senior visiting scholar, was exposed to 

analytical psychology and sandplay therapy in the United States, and met the principals of 

IAAP/ISST; in 1994, Heyong Shen and Zexian Yan invited IAAP Chairman Thomas Kirsch and 

Secretary General Murray Stein to visit China; in 1995, Heyong Shen and Lan Gao were invited 

to Zurich, Switzerland to participate in the IAAP International Conference, visited C.G. Jung’s 

home and Dora M. Kalff’s home, and met Harriet Friedman and famous sandplay therapists such 

as Rie Mitchell and Ruth Ammann, and also integrated and promoted the development of 

analytical psychology and sandplay therapy in China, based on Chinese culture. 

Among many popular psychological theories and methods in China, almost only Jungian 

psychological analysis and the sandplay therapy created by his students Kalff are based on Chinese 

culture. When we face sufferings,and the reasons behind symptoms, and explore 

unconsciousness and depth psychological healing, the most important thing is our own 

cultural foundation. Not only Jung and Kalff, but also IAAP and ISST have the deep passion for 

Chinese culture. Several IAAP and ISST chairpersons have encouraged and praised the efforts 

and contributions of the China Association of Analytical Psychology and Sandplay Therapy, 

saying that these teams have made important contributions to the development of IAAP and 

ISST in the world. 

After more than 20 years, our team contributed the first Chinese paper on sandplay therapy 

（Fan Hongxia, 1997）, the first Chinese monograph of Sandplay Therapy （Sheng Heyong 

and Gao Lan, 2004）, and the first professional series Garden of the Heart and Soul: Sandplay 
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Therapy Series （edited by Shen Heyong, 2004）, the first Chinese professional journals Analytical 

Psychology and Sandplay Therapy （edited by Shen Heyong and Gao Lan, founded in 2015）, 

and the first batch of psychological analysts with international qualifications （IAAP） and 

sandplay therapists （ISST）, and formally formed China Association of Analytical Psychology

（CSAP） and China Society of Sandplay Therapy （CSST）.  

At the same time, the institute, research center and academy of "Analytical Pscyhology and 

Chinese culture" have been established in South China Normal University, Fudan University 

and City University of Macao, training hundreds of doctors and masters with the research 

direction of Analytical Psychology and Sandplay Therapy, as well as dozens of postdoctoral and 

visiting scholars at home and abroad. Our team has also completed Chinese translation of many 

important books such as Dianjinshi Analytical Psychology Translation Collection （China Social 

Science Press,2003）, Wenxinjiqing: Analytical Psychology and Chinese Culture Series （Guangdong 

Education 2004）, and many Chinese translation of important works such as Jung’s Collected 

Works （9 volumes） and The Complete Works of Jung （20 volumes）; in cooperation with 

IAAP/ISST, we hosted eight consecutive “International Conferences of Analytical Psychology 

and Chinese Culture” （1998-2018）. With Oriental Academy for Analytical Psychology 

（beginning in 1998） that integrated analytical psychology and sandplay therapy, it initiated 

and promoted “Garden of the Heart and Soul” public welfare project （beginning in 2007）, 

established more than 80 workstations in Sichuan earthquake zone, Yushu earthquake zone, and 

orphanages nationwide, and “Morning-glory Psychology Service Program Platform”, aiming to 

provide those in need with psychological services.  

To develop an effective theory of Analytical Psychology and Sandplay Therapy including 

methodology and techniques on the basis of Chinese culture is what we expect and pay effort 

for. Analytical psychology and Psychology of the Heart can not only be used in clinical work with 

individuals，acting as the basic healing affect; but can also help people with their psychological 

development, promote their mental health, playing a role as psychological education;at the same 

time, Analytical Psychology can also help people gain the feeling of Individuation and the sense 

of harmony between man and nature at the level of self-knowledge and understanding of the 

meaning of life. 
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There are ancient calls from Fuxi culture and Dadiwan civilization in Lanzhou and Tianshui 

of Gansu province. For example, the ancient saying of Qian Gua （force） in Book of Changes: 

“Seeing the dragon star in the field, the world is civilized” is the inspiration for the theme of 

this conference; “Arts and Psyche” just like the embodiment of the spirit of Bi Gua （adorning） 

in Book of Changes. Richard Wilhelm gave a series of lectures on Chinese culture in Goethe’s 

former residence, including using of Bi Gua to explain The Artistic Spirit of Book of Changes; 

Bi Gua （adorning） reveals that there is big fire at the foot of the mountain, lightening self 

and illuming the kindness in human virtue, spreading the benefit to all creation. Jung used Bi 

Gua （adorning） to praise Confucius and Socrates for inheriting and carrying forward the 

civilization of the world. 

The same moon of Qin Dynasty also shines on the same fort of Han Dynasty, hardly any 

made a return from thousand-league marching expedition; The location of The 12th National 

Conference of Analytical Psychology and Sandplay Therapy-- Lanzhou, the Jincheng（golden city） 

of Gansu, has its own mission and significance. Few clouds float in the autumn of Tianshui, and 

wind blows from thousands of miles away; even though wind blows hard, we cannot see any trace 

in Tianshui. Hope everyone will pay attention to and participate in “Arts and Psyche: 

Expressive Arts Therapy and Depth Psychology Healing”; observing the astronomy to realize 

the changes of time, emphasizing ethics to educate people of the country; we will meet each of 

you in Lanzhou, our journey to the west starts from here, and behind the mountain are the 

new worlds.    
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大会日程 

9:00 –18:00 11 月 25 日全天开放注册、调试设备 

2021 年 11 月 26 日（周五） 

9:00 – 9:50 

专家致辞： 
刘仲奎（西北师范大学校长） 

张明军（西北师范大学科学研究院常务副院长） 
李红（中国心理学会理事长） 

张建新（中国社会心理学会会长） 

赵旭东（中国心理卫生协会副理事长） 

韩布新（中国心理学会前理事长） 

汪新建（中国社会心理学会前会长） 

申荷永（东方心理分析研究院院长） 

Joe Cambray（IAAP 前主席，美国） 

John Beebe（旧金山荣格学院前任院长，美国） 

 
古琴演奏： 

茅毅（古琴演奏家） 
《耕莘钓渭》 

主持人 

赵鑫 

（西北师范大学

心理学院院长） 

9:50 – 10:40 

主题演讲： 

全球危机时期的艺术：互联与陪伴 
Linda Carter（IAAP） 

引介人 

项锦晶 

（IAAP Router） 

10:40 – 11:00 茶休（画作演示）  

11:00 – 12:30 

主题研讨： 

心灵与艺术：表达性治愈 

藏策（艺术理论家）、李洋（中央美院副教授）、 
郭海平（原生艺术家） 

主持人 

申荷永

（IAAP/ISST） 

12:30 – 14:30 午餐时间  

14:30 – 15:15 

主题演讲： 

红书中的阿尼玛 
Dariane Pictet（IAAP） 

引介人 

张敏 

（IAAP） 

15:15 – 16:00 

主题演讲： 

音乐与心灵：自性化之路？——音乐的文化及心理意义 
Allen Guggenbuel（IAAP） 

引介人 

侯迎春 

（IPA Router） 

16:00-16:15 茶休 



 

 

 10 

16:15 - 17:45 

主题研讨: 

新冠疫情的影响：意象与反思 

周爱保（西北师范大学心理学教授） 

郭斯萍（广州大学心理学教授） 

申荷永（IAAP/ ISST） 

中国社会心理学会心理分析与中国文化专委会会议 

主持人 

蔡成后

（IAAP/ISST） 

19：30-21：00 
内部会议： 

国际分析心理学会（IAAP）中国学会（CSAP）会议 

主持人 

冯建国 

（IAAP） 

2021 年 11 月 27 日（周六） 

9:00 – 9:40 

主题演讲： 

夫子何为游于艺？ 
韩布新（中国科学院心理研究所博导） 

引介人 

周爱保 
（西北师范大学

教授） 

9:40 – 10:20 

主题演讲： 

荣格的心灵之路：有何特别之处 
John Beebe（IAAP） 

引介人 

朱绘霖 

（IAAP Router） 

10:20 – 10:35 茶休 

10:35 – 11:10 

主题演讲： 

依恋与心灵皮肤之间：荣格分析中主体间性的出现 
Brian Feldman（IAAP） 

引介人 

李洁 
（江西师范大学副

教授） 

11:10 – 12:30 

主题研讨： 

艺术与心理分析：荣格红书 
李英（IAAP）、胡艾农（IAAP）、陈侃（IAAP） 

主持人 

冯建国 

（IAAP） 

12:30 – 14:30 午餐时间 

14:30 – 17:30 

大会分会场报告–1: 

表达性艺术：心理咨询与教育 
主题研讨：姜艳斐（西北师范大学心理学副教授） 

赖珊（个人执业心理咨询师） 

陈在荷（台湾辅仁大学博士） 

陈琼琼（甘肃省第二人民医院副主任医师） 

吴博（西北师范大学心理学副教授） 

彭贤（兰州大学副教授） 

周爱保（西北师范大学心理学教授） 

主持人 

吴博 

（西北师范大学

心理学副教授） 
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14:30 – 17:30 

大会分会场报告–2: 

表达性与深度疗愈 
主题研讨：张力凡（心理分析博士/ADTA候选） 

隋洁（美术学硕士/心理分析博士） 

卢叙默（美术学硕士/心理分析博士） 

林见南（心理分析硕士/音乐学博士） 

主持人 

黄燕怡 

（IAEAA秘书） 

14:30 – 17:30 

大会分会场报告–3: 

沙盘游戏与表达性艺术 
主题研讨：叶琳（ISST）、林书炯（ISST） 

蔡成后（ISST）、常莉俊（CSST） 

主持人 

蔡成后 

（IAAP/ISST） 

14:30 – 17:30 

大会分会场报告–4: 

梦的艺术与分析 
主题研讨：冯建国（IAAP）、尹芳（IAAP Router） 

广梅芳（IAAP）、张维杨（心理分析博士） 

主持人 

陈侃 

（IAAP） 

14:30 – 17:30 

大会分会场报告–5: 

心理分析与中国文化 
主题研讨：张文智（山东大学易学教授）、赵燕平（中医临

床医师）、王振东（心理分析博士） 

主持人 

梁靖宇 

（心理分析博

士） 

14:30 – 17:30 

大会分会场报告–6: 

主题待定 
主题研讨：高岚（IAAP/ISST）、潘燕华（心理分析博士） 

钱永霞（ISST）、项锦晶（IAAP Router） 

梁晶晔（ISST）、钱晓雁（IAAP Router） 

贺竞雨（牵牛花秘书） 

主持人 

陈问奇 

（心灵花园负责

人） 

19：30-21：00 
内部会议： 

国际沙盘游戏治疗学会（ISST）中国学会（CSST）会议 

主持人 

蔡成后 

（IAAP/ISST） 

2020 年 11 月 28 日（周日） 

9:00 – 9:40 

主题演讲： 

易经中的艺术 

吴怡（当代哲学家） 

引介人 

姜丽 

（IAAP 
Router/CSST） 
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9:40 – 10:20 

主题演讲： 

一声入耳万事空 
茅毅（古琴演奏家） 

引介人 
藏策 

（艺术理论家） 

10:20 – 10:40 茶休  

10:40 – 11:40 

主题研讨： 

文化与艺术：深度心理学的反思 
童俊（IPA）、杨蕴萍（IPA） 

岳晓东（首都师范大学心理学教授） 

主持人 

申荷永 

（IAAP/ ISST） 

11:40 – 12:00 

颁奖： 

2+3奖学金及优秀学员 

心灵花园优秀志愿者 

牵牛花公益服务优秀咨询师 

主持人 

赵鑫 

（西北师范大学

心理学院院长） 
12:00 – 12:30 

大会结束致辞与总结： 

 
周爱保（甘肃省心理学会会长） 

赵鑫（西北师范大学心理学院院长） 

韩布新（中国心理学会理事长） 

汪新建（中国社会心理学会前会长） 

申荷永（东方心理分析研究院院长） 

 
Brian Feldman（斯坦福大学医学院儿童精神临床心理学主

任，美国） 
Dariane Pictet（IAAP，瑞士） 

 
闭幕表演 

Allen Guggenbuel 弗拉明戈表演 

杨由天 古琴表演《龙翔操》 
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Conference Schedule 

9:00 –18:00 On November 25, the registration and testing of equipment will be open all day 

November 26th, 2021 （Friday） 

9:00 – 9:50 

Opening Address： 

 

Zhongkui Liu（Principal of NWNU） 

Hong Li（President of Chinese Psychological Society） 

Mingjun Zhang（Executive Vice President of Science 

Research Institute of NWNU） 

Jianxin Zhang（President of Chinese Association of Social 

Psychology） 

Xudong Zhao（Vice President of Chinese Association for 

Mental Health） 

Buxin Han（Former President of Chinese Psychological 

Society） 

Xinjian Wang（Former President of Chinese Association 

of Social Psychology） 

Heyong Shen（Director of Oriental Academy for 

Analytical Psychology） 

Joe Cambray（Former President of IAAP, US） 

John Beebe（Past President of the C. G. Jung Institute of 

San Francisco, US） 

 
Performance： 

Guqin Performance by Yi Mao 
 

Host: 

Xin Zhao 
（Director of the 

School of 
Psychology of 

NWNU） 

9:50 – 10:40 

Keynote Presentation： 
Art in a Time of Global Crisis:  

Interconnection and Companionship 
Linda Carter（IAAP） 

Introducer: 
Jinjing Xiang 

（IAAP Router/ 

CSST） 

10:40 – 11:00 Tea Break（Art Exhibition）  

11:00 – 12:30 

Concurrent Session :  
Psyche and Art: Expressive Healing 

Ce Zang（Art Theorist）, Yang Li（Associate Professor of 

CAFA）,Haiping Guo（Artist） 

Host: 
Heyong Shen 

 （IAAP/ISST） 

12:30 – 14:30 Lunch  
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14:30 – 15:15 

Keynote Presentation： 
Anima Perpectives in the Red Book 

Dariane Pictet（IAAP） 

Introducer: 
Min Zhang 
 （IAAP） 

15:15 – 16:00 

Keynote Presentation： 
Music & Psyche: A Path to Individuation?  

The Cultural and Psychological Significance of Music 
Allen Guggenbuel（IAAP） 

Introducer: 
Ruby Hou 

（IPA Router） 

16:00-16:15 Tea Break 

16:15 - 17:45 

Concurrent Session :  
The Impact of the COVID-19: Image and Reflection 

Aibao Zhou（Psychology Professor of NWNU） 

Siping Guo（Psychology Professor of GZU） 

Heyong Shen（IAAP/ISST） 

Host: 
Chenghou Cai 

 （IAAP/ISST） 

19：30-21：00 Council of China Society for Analytical Psychology 

Host: 
Jianguo Feng 

（IAAP） 

November 27th, 2021 （Saturday） 

9:00 – 9:40 

Keynote Presentation： 
What is the Purpose of the Man/Master Who Immerses 

Himself in Arts? 
Buxin Han（Doctoral Advisor of Institute of Psychology, 

CAS） 

Introducer: 
Aibao Zhou
（Psychology 

Professor of 
NWNU） 

9:40 – 10:20 

Keynote Presentation： 

Jung's Approach to Psyche: What’s So Special？ 

John Beebe（IAAP） 

Introducer: 
Huilin Zhu 

（IAAP Router） 

10:20 – 10:35 Tea Break 

10:35 – 11:10 

Keynote Presentation： 
Between Attachment and the Psychic Skin:  

On the Emergence of Intersubjectivity in Jungian Analysis 
Brian Feldman（IAAP） 

Introducer: 
Jie Li  

（Associate 

Professor of 
JXNU） 

11:10 – 12:30 

Concurrent Session :  
Art and Analytical Psychology: Jung's Red Book 

Ying Li（IAAP）, Ainong Hu（IAAP） 

Kan Chen（IAAP） 

Host: 
Jianguo Feng 
（IAAP） 

12:30 – 14:30 Lunch 
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14:30 – 17:30 

Concurrent Session - 1:  
Expressive Art: Psychological Counsel and Education 

Yanfei Jiang （Associate Professor of Psychology of NWNU） 

Shan Lai （Individual licensed Psychological Consultant） 

Zaihe Chen （Lecturer of Fujen Catholic University） 

Qiongqiong Chen （Associate Chief Physician of Second 

Provincial People's Hospital of Gansu） 

Bo Wu （Associate Professor of Psychology of NWNU） 

Xian Peng （Associate Professor of LZU） 

Aibao Zhou （Psychology Professor of NWNU） 

Host: 
Bo Wu 

（Associate 

Professor of 

NWNU） 

14:30 – 17:30 

Concurrent Session - 2:  
Expressiveness and Depth Healing 

Lifan Zhang（PHD of Analytical Psychology/ ADTA 

Router） 

Jie Sui（Master of Fine Arts/ PHD of Analytical Psychology） 

Xumo Lu（Master of Fine Arts/ PHD of Analytical 

Psychology） 

Jiannan Lin（Master of Psychology/ PHD of Musicology） 

Host: 
Greena Huang 
（Secretary of 

IAEAA） 

14:30 – 17:30 

Concurrent Session - 3:  
Sandplay Therapy and Expreesive Art 

Lin Ye（ISST）, Shujiong Lin（ISST）, Chenghou Cai 

（ISST）, Junli Chang（CSST） 

Host: 
Chenghou Cai 
（IAAP/ISST） 

14:30 – 17:30 

Concurrent Session - 4:  
Art and Analysis of Dream 

Jianguo Feng（IAAP）, Fang Yin（IAAP Router） 

Meifang Guang（IAAP），Weiyang Zhang（PHD of 

Analytical Psychology） 

Host: 
Kan Chen 
（IAAP） 

14:30 – 17:30 

Concurrent Session - 5:  
Analytical Psychology and Chinese Culture 

Wenzhi Zhang（Yi-ology Professor of SDU） 

Yanping Zhao（TCM Clinicist）, Zhendong Wang（PHD of 

Analytical Psychology） 

Host: 
Jingyu Liang 
（PHD of 

Analytical 
Psychology） 

14:30 – 17:30 

Concurrent Session -6:  
The Expressive Arts in Garden of the Heart and Soul 

Lan Gao（IAAP/ISST）, Yanhua Pan（PHD of Analytical 

Psychology）, Yongxia Qian（ISST）, Jinjing Xiang（IAAP 

Router）, Jingye Liang（ISST）, Xiaoyan Qian（IAAP 

Router）, Jingyu He（Secretary of Morning-glory Psychology 

Service Program） 

Host: 
Wenqi Chen 
（Director of 

Morning-glory 
Psychology Service 

Program） 
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19：30-21：00 Council of China Society for Sandplay Therapy 
Chenghou Cai 

（IAAP/ISST） 

November 28th, 2021 （Sunday） 

9:00 – 9:40 

Keynote Presentation： 

Arts in the Book of Changes 
WuYi（Contemporary philosopher） 

Introducer: 
Li Jiang 

（CSST） 

9:40 – 10:20 

Keynote Presentation： 

Anything Goes When Sound Comes 
Yi Mao（Guqing player） 

Introducer: 
Ce Zang 

（Art Theorist） 

10:20 – 10:40 Tea Break  

10:40 – 11:40 

Concurrent Session :  
Culture and Arts: Reflection on Depth Psychology 

Jun Tong（IPA）, Yunping Yang（IPA） 

Xiaodong Yue（Psychology Professor of CNU） 

Host: 
Heyong Shen 
（IAAP/ISST） 

 

11:40 – 12:00 
Prize Presentation of 2+3 Scholarship and Outstanding 

Students 

Host: 
Xin Zhao 

（Director of the 

School of 
Psychology of 

NWNU） 
12:00 – 12:30 

Closing Address: 
 

Aibao Zhou（President of Psychological Society of Gansu 

Province） 

Xinjian Wang（Former President of Chinese Association of 

Social Psychology） 

Buxin Han（former President of Chinese Psychological 

Society） 

Heyong Shen（I Director of Oriental Academy for Analytical 

Psychology） 

 
Brian Feldman（Chief Psychologist in the Department of 

Child Psychiatry at Stanford, US） 

Dariane Pictet（IAAP, Zurich） 

 
Closing Performance 

Guitar Performance by Allan Guggenbuel 
Chinese Zither Performance by Youtian Yang 
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会前工作坊 

会前工作坊 1：心理分析主题 

11月 24日 
9：00-12：00 

无意识水平的心理分析工作 
冯建国（IAAP/ISST） 

11月 24日 
14：00-17：00 

寻找失落的声音—中国女性的无意识表达 
尹芳（IAAP Router） 

11月 25日 
9：00-12：00 

依恋与心理皮肤 
Brian Feldman（IAAP） 

11月 25日 
14：00-17：00 

表达性艺术与深度心理疗愈 
胡艾农（IAAP/CSST） 

会前工作坊 2：沙盘游戏主题 

11月 24日 
9：00-12：00 

我的妹妹是天堂里的天使：沙盘游戏中的一个 5岁男孩的创伤与丧失 
Betty Jackson（ISST） 

11月 24日 
14：00-17：00 

河流意象：沙盘游戏进程中的能量流动 
钱永霞（ISST） 

11月 25日 
9：00-12：00 

游戏想象艺术与沙盘游戏 
蔡成后（IAAP/ISST） 

11月 25日 
15：00-18：00 

沙游、象征的形成及创造力 
Lisbet Myers Zacho（IAAP） 
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Pre-conference Workshop 

Workshop 1: Analytical Psychology 

November 24th 
9：00-12：00 

Analytical Work at Unconscious Level 

Jianguo Feng （IAAP/CSST） 

November 24th 
14：00-17：00 

Seek for Lost Voice—the Unconscious Expression of Chinese Women 
Fang Yin（IAAP Router） 

November 25th 
9：00-12：00 

Attachment and the Psychic Skin 
Brian Feldman（IAAP） 

November 25th 
14：00-17：00 

Expressive Arts and Depth Healing Psychology 
Ainong Hu（IAAP/CSST） 

Workshop 2: Sandplay Therapy 

November 24th 
9：00-12：00 

My Sister’s an Angel Up in Heaven Now 
Trauma and Loss in the Sandplay Case of a 5 Year Old Boy 

Betty Jackson（ISST） 

November 24th 
14：00-17：00 

River Image: Energy Flow during Sandplay Therapy 
Yongxia Qian（ISST） 

November 25th 
9：00-12：00 

Play, Imagination, Art and the Healing of Sandplay Therapy 
Chenghou Cai（IAAP/ISST） 

November 25th 
15：00-18：00 

Sandplay, Symbol Formation and Creativity 
Lisbet Myers Zacho（IAAP） 
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心理分析与沙盘游戏大会：历史与愿景 

The Conferences of Analytical Psychology and Sandplay Therapy 

History and Vision 

 

全国心理分析与沙盘游戏大会从 2008年开始，历时十余年，已经成为具有重要影响的文化、

学术、临床与实践的专业会议: 

2008年—中国昆明-云南师范大学：第一届全国心理分析与沙盘游戏大会 

2009年—中国上海-复旦大学：第二届全国心理分析与沙盘游戏大会 

2011年—中国成都-四川大学：第三届全国心理分析与沙盘游戏大会 

2012年—中国广州-华南师范大学：第四届全国心理分析与沙盘游戏大会 

2013年—中国青岛-海洋大学：第五届全国心理分析与沙盘游戏大会 

2014年—中国杭州-杭州师范大学：第六届全国心理分析与沙盘游戏大会 

2015年—中国澳门-澳门城市大学：第七届全国心理分析与沙盘游戏大会 

2017年—中国广州-麓湖书院：第八届全国心理分析与沙盘游戏大会 

2018年—中国西安-长安大学：第九届全国心理分析与沙盘游戏大会 

2019年—中国杭州-杭州师范大学：第十届全国心理分析与沙盘游戏大会 

2020年—中国南昌-江西师范大学：第十一届全国心理分析与沙盘游戏大会 
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第一届全国心理分析与沙盘游戏大会（2008，中国昆明） 

The 1st National Conference of Analytical Psychology and Sandplay Therapy 

（2008-Kunming, China） 

 

2008年 8月，第一届全国心理分析与沙盘游戏大会在云南昆明（云南师范大学）召开，云

南大学、云南师范大学、洗心岛文化与东方心理分析研究院联合组织，大会主题“心灵花园与沙

盘游戏：汶川大地震中心理援助模式探索”。心灵花园志愿者团队，是进入汶川震区最早的专业

团队之一，心理分析与沙盘游戏是心灵花园志愿者团队工作的主要方法与技术；此届大会为探

索自然灾害与集体创伤的心理辅导与心理分析做出了重要贡献。 

 

In August 2008, the 1st National Conference of Analytical Psychology and Sandplay Therapy was 

held in Kunming, Yunnan Province （Yunnan Normal University）, by Yunnan University, Yunnan 

Normal University, and the Psychology of the Heart Culture and Oriental Analytical Psychology Academy 

together. The theme of the conference was “The Garden of Psyche and Soul and Sand-play: Exploration 

of psychological assistance mode in the Wenchuan earthquake”. The Garden of the Heart and Soul’s 

volunteer team was one of the earliest professional teams entered the earthquake area. Analytical 

Psychology and Sandplay Therapy were the main methods and techniques for the volunteers used. This 

conference has made important contributions to explore the psychological counseling and psychological 

analysis of natural disasters and collective trauma. 
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第二届全国心理分析与沙盘游戏大会（2009，中国上海） 

The 2nd National Conference of Analytical Psychology and Sandplay Therapy 

（2009, Shanghai, China） 

 

2009年 4月，第二届全国心理分析与沙盘游戏大会在上海（复旦大学）召开，纳入了第四

届心理分析与中国文化国际论坛；大会主题“心理分析中的意象：积极想象在文化与心理治疗中

的转化作用”。复旦大学、IAAP 与 ISST，以及洗心岛文化与东方心理分析研究院共同组织此届

大会。大会中不仅有心理分析与沙盘游戏最高水平的专业研讨，而且也有心灵花园心理援助模

式的研讨与总结。 

 

In April 2009, the 2nd National Conference of Analytical Psychology and Sandplay Therapy was 

held in Shanghai （Fudan University） and was included into the 4th International Conference on 

Analytical Psychology and Chinese Culture; the theme of the conference was “The Images in Analytical 

Psychology: The transformation effect of Active Imagination in Culture and psychotherapy.” Fudan 

University, IAAP and ISST, as well as the Psyche of Heart Island Culture and Oriental Analytical 

Psychology Institute jointly organized this conference. In the conference, there were not only the highest 

level of professional seminars on Analytical Psychology and Sandplay Therapy, but also the discussion and 

summary of the psychological assistance model of the Garden of the Heart and Soul. 
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第三届全国心理分析与沙盘游戏大会（2011，中国成都） 

The 3rd National Conference of Analytical Psychology and Sandplay Therapy 

（2011, Chengdu, China） 

 

2011年 5月，第三届全国心理分析与沙盘游戏大会暨“国际表达性沙游协会（IASW）”首届

中国会议在四川成都（四川大学）召开，大会主题“心灵花园与沙盘游戏，治疗与治愈，创造与

发展”。伊娃·帕蒂斯（Eva Pattis）、高岚、鲁伊基·肇嘉（Luigi Zoja）和申荷永是国际表达性沙游

协会（IASW）的主要发起人与组织者，其成立的目的之一，便是用心理分析与沙盘游戏的专业

技术，结合社会工作、婚姻家庭咨询和学校心理教育等需要，促进社会服务与社会实践。 

The 3rd National Conference of Analytical Psychology and Sandplay Therapy and the First 

Conference of International Association for Expressive Sandplay （IASW） in China was held in 

Chengdu, Sichuan （Sichuan University） in May 2011. The theme of the conference was “Garden of 

Heart and Soul and Sandplay, Treatment and Healing, Creation and development”. Eva Patti, Lan Gao, 

Luigi Zoja and Heyong Shen were the main sponsors and organizers of the International Association for 

Expressive Sandplay （IASW）. One of the purposes of its establishment was using professional techniques 

of Analytical Psychology and Sandplay combined with the needs of social work, marriage and family 

counseling, school psychological education and etc. to promote social services and social practice. 
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第四届全国心理分析与沙盘游戏大会（2012，中国广州） 

The 4th National Conference of Analytical Psychology and Sandplay Therapy  

（2012, Guangzhou, China） 

 

2012年 5月，第四届全国心理分析与沙盘游戏大会在广东广州（华南师范大学）召开，大

会围绕“沙盘游戏的现在与未来，伦理与规范”进行专业研讨，结合临床实践、理论与方法，探索

心理分析与沙盘游戏在中国的未来发展。第四届全国心理分析与沙盘游戏大会标志着中国沙盘

游戏咨询标准的形成与完善。 

The 4th National Conference of Analytical Psychology and Sandplay Therapy was held in 

Guangzhou （South China Normal University） in May 2012. The conference focused on the theme of 

“The present and future of the Sandplay therapy, the ethics and the norms”, combined with clinical 

practice, theory and method. We explored the future development of Analytical Psychology and Sandplay 

Therapy in China. The Fourth national Conference of Analytical Psychology and Sandplay Therapy marks 

the formation and improvement of the consulting standards of sandplay therapy in China. 
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第五届全国心理分析与沙盘游戏大会（2013，中国青岛） 

The 5th National Conference of Analytical Psychology and Sandplay Therapy 

 （2013, Qingdao, China） 

 

2013年 10月，第五届全国心理分析与沙盘游戏大会在山东青岛（青岛海洋大学）召开，大

会主题“荣格《红书》、积极想象、心理分析与沙盘游戏”。这也是第六届心理分析与中国文化国

际论坛的组成。大会之前，有“《易经》与心理分析”的圆桌研讨会；《易经》与心理分析同样是

沙盘游戏的基础与方法论。 

The 5th national Conference of Analytical Psychology and Sandplay Therapy was held at Qingdao, 

Shandong province （Ocean University of Qingdao） in October 2013. The theme of the conference is 

“Red book, positive imagination, Analytical Psychology and Sandplay”. This was also the constitution of 

the Sixth International Conference on Analytical Psychology and Chinese Culture. Before the conference, 

there was a roundtable Seminar on I-Ching and Analytical Psychology. I-Ching and Analytical Psychology 

are also the basis and methodology of sandplay Therapy. 
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第六届全国心理分析与沙盘游戏大会（2014，中国杭州） 

The 6th National Conference of Analytical Psychology and Sand play Therapy  

（2014, Hangzhou, China） 

 

2014年 3月，第六届全国心理分析与沙盘游戏大会在浙江杭州（杭州师范大学）召开，大

会主题是“治愈与转化：沙盘游戏的本质与治愈因素”。国际沙盘游戏治疗学会前任主席茹思·安

曼（Ruth Ammann）做大会主题演讲与会前工作坊。数百位国内心理分析与沙盘游戏学者与爱

好者参加此届大会。 

The 6th national Conference of Analytical Psychology and Sandplay Therapy was held at Hangzhou, 

Zhejiang province （Hangzhou Normal University） in March 2014. The theme of the conference was 

“Healing and Transformation: Essence and Healing Factors of Sandplay”. Ruth Ammann, former 

chairman of the international Sandplay Therapy Association delivered a keynote speech before the 

workshop. Hundreds of domestic psychoanalysts and sandplay enthusiasts attended the conference. 
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第七届全国心理分析与沙盘游戏大会（2015，中国澳门） 

The 7th National Conference of Analytical Psychology and Sandplay Therapy  

（2015, Macao, China） 

 

2015年 10月，第七届全国心理分析与沙盘游戏大会在中国澳门（澳门城市大学）召开，作

为第七届心理分析与中国文化国际论坛的组成，大会主题是“原型、文化与治愈：面对集体创伤”。

心灵花园心理援助模式及其在汶川大地震、玉树大地震以及全国范围孤儿院的专业实践，受到

与会者的高度关注。 

The 7th national Conference of Analytical Psychology and Sand play Therapy was held in Macau, 

China （City University of Macau） in October 2015. As part of the Seventh International Conference 

on Analytical Psychology and Chinese Culture, the theme of the conference was “Confronting Collective 

Trauma: Archetype, Culture and Healing”. The psychological assistance model and the professional 

practice of the Garden of the Heart and Soul in the Wenchuan Earthquake, the Yushu Earthquake and 

the nationwide orphanage were highly regarded by the participants. 
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第八届全国心理分析与沙盘游戏大会（2017，中国广州） 

The 8th National Conference of Analytical Psychology and Sand-play Therapy  

（2017, Guangzhou, China） 

 

2017年 11月，第八届全国心理分析与沙盘游戏大会在广东广州（麓湖书院）召开，国际沙

盘游戏治疗学会（ISST）主席亚历山大·易斯特怀森（Alex Esterhuyzen），前任主席茹思·安曼（Ruth 

Ammann），美国沙盘游戏治疗学会（STA）主席贝蒂·杰克逊（Betty Jackson）等前来参加。广

东心理分析研究会（GAAP）、沙盘游戏治疗专业委员会会长、东方心理分析研究院院长申荷永，

广东省心理分析研究会会长、心灵花园公益项目执行长高岚，中国大陆具有 ISST/IAAP 专业资

质的十余位国际心理分析师和沙盘游戏治疗师，以及来自全国各地心理分析与沙盘游戏专业人

士和广东省心理分析研究会会员 300余人参会。 

The 8th National Conference of Analytical Psychology and Sandplay Therapy was held in 

Guangzhou （Lake Lu Academy） in November 2017. The president of the International Society of the 

Sandplay Therapy （ISST）, Alex Esterhuyzen, and former President Ruth Ammann, former chairman 

of the Sandplay Therapy Academy of American （STA）, Betty Jackson and etc participated the meeting. 

Guangdong Association for Analytical Psychology （GAAP） , President of the Sandplay Therapy 

Committee, Dean of the Oriental Psychological Analysis Institute, Heyong Shen, President of the GAAP, 

Executive Director of the Garden of the Heart and Soul Public Service Project, Lan Gao and more than 

10 other professional Chinese international psychoanalysts and sandplay therapists who have ISST/IAAP 

professional qualifications, as well as more than 300 participants from Analytical Psychology and sandplay 

professionals from all over the country and Guangdong Association for Analytical Psychology. 
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第九届全国心理分析与沙盘游戏大会（2018，中国西安） 

The 9th National Conference of Analytical Psychology and Sandplay Therapy  

（2018,Xi’an, China） 

 

2018年 4月，第九届全国心理分析与沙盘游戏大会在陕西西安（长安大学）召开，作为第

八届心理分析与中国文化国际论坛的组成，大会主题为“觉悟与自性化，东方与西方”。IAAP与

ISST主要负责人，华人心理分析联合会（CFAP）、华人沙盘游戏治疗学会（CSST），广东省心

理分析研究会（GAAP）等专业会员与会。本届大会聚集了国内外著名的心理分析家、沙盘游戏

治疗师和汉学家，学者与学生近千人，大家分享中国智慧，传播心理分析与中国文化的国际影

响力。 

The 9th National Conference of Analytical Psychology and Sand play Therapy was held in Xi’an 

（Chang’an University）, Shaanxi Province, April 2018. As the formation of the 8th international 

Conference on Analytical Psychology and Chinese culture, the theme of the conference was 

“Enlightenment and Individuation, East and West”. The main leaders of IAAP and ISST, the Chinese 

Federation for Analytical Psychology （CFAP）, the Chinese Society of Sandplay Therapy （CSST）, 

the Guangdong Association for Analytical Psychology （GAAP） and other professional members 

attended the meeting. This year’s conference brought together nearly 1,000 scholars and students 

including famous psychoanalysts, sand play therapists and sinologists all over the world, to share Chinese 

wisdom and to disseminate the international influence of Analytical Psychology and Chinese culture. 
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第十届全国心理分析与沙盘游戏大会（2019，中国杭州） 

The 10th National Conference of Analytical Psychology and Sandplay Therapy  

（2019,Hangzhou, China） 

 

2019年 11月，第十届全国心理分析与沙盘游戏大会在浙江杭州（杭州师范大学）召开，大

会主题为：“心灵意象：治愈与转化”。杭州师范大学、国际分析心理学会（IAAP）、国际沙盘游

戏治疗学会（ISST）、广东东方心理分析研究院等共同组织；本次大会聚集了全世界各地心理分

析与沙盘游戏专业人士、心理分析与沙盘游戏爱好者、学生等参与，以中国文化为基础，促进心

理分析与沙盘游戏的专业发展，推进“心灵花园”的公益服务，探索人类心灵所能达到的境界。 

 

With the theme of “Image from the Heart & Soul: Healing and Transformation”, the 10th National 

Conference of Analytical Psychology and Sandplay was held in Hangzhou, Zhejiang （Hangzhou Normal University） 

in November, 2019. 

It is jointly organized by Hangzhou Normal University, International Association for Analytical Psychology 

（ IAAP ） , International Association of Sandplay Therapy （ ISST ）  as well as 

Oriental Academy for Analytical Psychology and other institutions, bringing professional experts in Analytical 

Psychology and Sandplay therapy, amateurs, students and other participants from all over the world together, and 

promoting the professional development of Analytical Psychology and Sandplay therapy based on Chinese culture, 

pushing the public service of Garden of Soul and exploring the realm where human souls can reach.   
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2020年 11月，第十一届全国心理分析与沙盘游戏大会在江西南昌（江西师范大学）召开，大会

主题为：“选择与变化：新冠疫情下的深度心理学反思”，由江西师范大学、广东东方心理分析研究院

（OAAP）、中国社会心理学会心理分析与中国文化专委会、广东省心理分析研究会（GAAP）、国

际分析心理学会（IAAP）中国学会（CSAP）、国际沙盘游戏治疗学会（ISST）中国学会（CSST）联

合主办；本次大会以全网直播的方式，深入探讨了由新冠疫情引发的焦虑与不安、紧张与抑郁、丧

失与苦难，以及相关的心理疾患与精神困扰，“如何能获得适应与安心、治愈与转化”引发了全世界各

地心理分析与沙盘游戏专业人士、心理分析与沙盘游戏爱好者的深思。 

 

In November 2020, the 11th National Conference of Analytical Psychology and Sandplay Therapy was 

held in Jiangxi Normal University （Nanchang, Jiangxi Province）, with the theme: "Choice and Changes: 

Reflection on COVID-19 from the Perspective of Depth Psychology", and was jointly hosted by Jiangxi Normal 

University, Oriental Academy of Analytical Psychology （OAAP）, Chinese Association of Social Psychology 

Analytical Psychology and Chinese Culture Committee, Guangdong Association for Analytical Psychology 

（GAAP）, China Society for Analytical Psychology （CSAP）, and China Society for Sandplay Therapy 

（CSST）; the conference was webcasted to discuss anxiety and insecure, stress and depression, loss and 

suffering caused by the epidemic, as well as related psychological disorders and mental distress. "How to obtain 

adaptation and comfort, healing and transformation" triggered deep thoughts from professionals and 

enthusiasts of Analytical Psychology and Sandplay Therapy around the world. 
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心理分析与中国文化国际论坛 

The International Conferences of Analytical Psychology 

and Chinese Culture 
 

“心理分析与中国文化国际论坛”由广东东方心理分析研究院与国际分析心理学会（IAAP）和国

际沙盘游戏治疗学会（ISST）等合作举办，已连续八届（1998-2018），历时 20余年；历届大会曾获

得华南师范大学、复旦大学、澳门大学、澳门城市大学、山东大学和长安大学等支持，推动与引领了

华人区域心理分析和沙盘游戏的发展，促进了心理分析与中国文化，以及核心心理学的发展，为

IAAP/ISST世界发展做出重要的贡献。 

The International Conference of Analytical Psychology and Chinese Culture, organized by Guangdong 

Oriental Institute of Analytical Psychology in collaboration with the International Association of Analytical 

Psychology （IAAP） and the International Society for Sand-play Therapy （ISST） has been held for eight 

consecutive sessions （1998-2018） over 21 years. The previous conferences have been promoting and leading 

the development of Analytical Psychology and Sand-play Therapy in Chinese region with the support of South 

China Normal University, Fudan University, Macao University, City University of Macao, Shandong 

University and Chang’an University, facilitating the development of Analytical Psychology and Chinese culture, 

as well as the Psychology of Heart and making significant contributions to the international development of 

IAAP/ISST. 

第一届：“分析与体验：东方与西方” 

The 1st Conference: “Analysis and Experience: East and West” 

 

第一届心理分析与中国文化国际论坛开幕式 

Opening Ceremony of the 1st International Conference on Analytical Psychology and Chinese Culture 
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第一届心理分析与中国文化国际论坛与会者合影 

Group picture of participants of the 1st International Conference of Analytical Psychology 

and Chinese Culture 

 

第一届心理分析与中国文化国际论坛于 1998 年 9 月在广州华南师范大学和肇庆七星岩举

行，百余位国际著名心理分析师和沙盘游戏治疗师及国内学者参加大会，大会主题是：“分析与

体验：东方与西方”。 

The First International Conference on Analytical Psychology and Chinese Culture was held at South 

China Normal University in Guangzhou and Qixingyan scenic spot in Zhaoqing, Guangdong province, 

in September 1998. Over 100 internationally renowned Jungian psychoanalysts, Sand-play therapists and 

domestic scholars attended the conference. The theme of the conference is “Analysis and Experience: East 

and West”. Near Qixingyan scenic spot is the Guoen Temple, the native place of Huineng, the Six 

Patriarch of Zen Buddhism in China. 

国际分析心理学会（IAAP）主席鲁伊基·肇嘉在致辞中说，“能够对具有历史意义的第一届心

理分析与中国文化国际论坛传达我的祝愿，使我感到非常愉快。荣格分析心理学早已与中国和

中国文化结下了深厚的渊源。我相信，若是荣格教授本人得知我们正在举行的这样一个会议，

也一定会感到由衷的欣慰。” 

Luigi Zoja, President of the International Association for Analytical Psychology （IAAP） said in 

his speech, “It gives me immerse pleasure to send you a message of greeting and support on this historic 

occasion. Jungian psychology has had a long and respectful relationship with China and its culture, and I 

am sure that Professor Jung himself would been exceeding gratified to learn of the existence of such a 

conference as yours.” 
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第二届：“意象与感应：东方与西方” 

The 2nd Conference: “Image and Touch from the Heart and Response form 
the Heart: East and West” 

 

第二届心理分析与中国文化国际论坛于 2002年 9月在广州珠岛宾馆召开，二百余位国际著

名心理分析师和国内学者参加；大会主题是：“意象与感应：东方与西方”。  

The 2nd International Conference of Analytical Psychology and Chinese Culture was held at Zhudao 

Hotel, Guangzhou in September 2002. More than 200 would famous Jungian psychoanalysts and 

domestic scholars participated. The theme of the conference is “Image and Resonance: East and West”. 

 

第二届心理分析与中国文化国际论坛开幕式 

Opening Ceremony of the 2nd International Conference of Analytical Psychology and Chinese Culture 

 

第二届心理分析与中国文化国际论坛合影 

A group photo of participants of 

the 2nd International Conference of Analytical Psychology and Chinese Culture 
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默瑞·斯丹代表国际分析心理学会（IAAP）为大会做开幕致辞，他说：“国际分析心理学会对

发起和支持这种会议的热情，可以追溯到荣格本人长期以来对西方心理学与东方哲学和宗教进

行对话的关注。荣格感到，东方思想能弥补西方理性传统的片面性缺陷。这种弥补非常重要。同

时他也不同意全盘否定西方科学的成果。他认为东西方思想的相遇，不是舍此取彼，而是融会

贯通。要做到这一点，必须本着互相关注、互相尊重的态度，进行真诚的对话。” 

On behalf of IAAP, Murray Stein made an opening address, “The IAAP’s interest in sponsoring and 

supporting these conferences is a direct outgrowth of Jung’s own longstanding interest in the dialogue 

between Western psychology and Eastern philosophy and religion. Jung felt that the East could provide a 

much-needed correction for the one-sided rationalistic thinking of the West. On the other hand, he did 

not believe in sacrificing the gains of Western science. The solution would not be an either/or, but rather 

a both/and. This kind of solution can come about only through genuine dialogue, which is based on 

mutual respect and interest in the viewpoint of the other.” 

国际著名《易经》学者刘大钧为大会书写了“有孚惠心”；

艺术家和文化学者李燕先生书写了“文心吉庆”，均以心为主题，

衬托出以心传心，心心相印的核心心理学意象。 

Liu Dajun, a world-renowned scholar of I-Ching, presented an inscription 

“Youfu Huixin （have a truly and kind heart）” and Mr. Li Yan, an artist 

and a culturist, made an inscription of “Wenxin Jiqing” for the conference, 

both in the theme of Heart, reflecting the images of “passing from one 

heart to another” in Psychology of Heart. 

 
 

左图：著名易学家刘大钧先生为大家撰写题词“有孚

惠心”（出自《易经》益卦九五爻：有孚惠心，勿问

元吉：有孚惠我德） 

Left ： Mr. Liu Dajun wrote an inscription for the 

conference（From the Nine in the fifth Place in Increase, 

the hexagram 42 in I Ching, “If in trust you have a kind 

heart, ask not. Supreme good fortune. Truly, kindness 

will be recognized as your virtue”）  

右图：李燕先生为大会撰写贺辞“文心吉庆”； 

Right：Mr. Li Yan congratulated inscription “Wenxin Jiqing”to the Conference 



 

 

 35 

第三届：“伦理与智慧：东方与西方” 

The 3rd Conference: “Ethics and Wisdom: East and West” 

 

第三届心理分析与中国文化国际论坛于 2006年 9月在广州龙洞天麓湖洗心岛畔举行，三百

余位国际心理分析师和国内学者参加，国际分析心理学会（IAAP）前后 5任主席，国际沙盘游

戏治疗学会（ISST）主席及负责人同时与会，大会主题是“伦理与智慧：东方与西方”。 

The 3rd International Conference of Analytical Psychology and Chinese Culture was held at Xixin 

Island, Tianlu Lake, Guangzhou September 2006. More than 300 Jungian psychoanalysts and scholars 

from home and abroad participated. Five consecutive presidents of IAAP and the president of ISST 

attended the conference at the same time. The theme is “Ethics and Wisdom: East and West”. 

 

第三届心理分析与中国文化国际论坛开幕式 

Opening Ceremony of the 3rd International Conference of Analytical Psychology and Chinese Culture 

 

 

第三届心理分析与中国文化国际论坛合影 

Group picture of participants of the 3rd International Conference on Analytical Psychology and Chinese Culture 
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瑞士驻中国大使馆专门发来贺电，“荣格与卫礼贤这位德国汉学家的相遇，在西方思想与中

国传统之间架设桥梁当中，起了决定性的作用。荣格认识到东方哲学和宗教能极大地丰富西方

的心理学，因此在思想开放、多元文化的理解和相互尊重的基础上，发起了东方与西方之间的

对话。我们衷心希望‘心理分析与中国文化国际论坛’在丰富这一宝贵遗产方面获得成功！” 

The Embassy of Switzerland to China sent a congratulation message, “Jung’s encounter with Richard 

Wilhelm, the German sinologist was decisive in building a bridge between Western thinking and Chinese 

tradition. Jung recognized that Eastern philosophy and religion could greatly enrich western psychology. 

He thereby initiated a real dialogue between East and West, based on open-mindedness, multicultural 

understanding and mutual respect. We wish the Third Conference of Analytical Psychology and Chinese 

Culture the success it deserves in furthering this legacy.” 

大会期间，IAAP 与 ISST 在洗心岛召开高峰会议，双方决定以广东东方心理分析研究院为

基地，在中国合作发展，并将此决议发布给所有 IAAP/ISST会员。 

During the conference, IAAP and ISST held a summit meeting at Xixin Island （Psychology of the 

Heart）. Both sides decided to develop by cooperation in China, based on Guangdong Oriental Institute 

of Analytical Psychology, and announced the decision to all IAAP/ISST members. 

 

 

 

 

 

 

 

IAAP/ISST 洗心岛高峰会议（2006） 

左起：茹思·安曼、琳达·盖亚尔（Linda Gaillard）、默瑞·斯丹、克里斯琴·盖亚尔、申荷永、约翰·毕比、

琳达·凯布雷（Linda Cambray）、乔·凯布雷、伊娃·帕蒂斯（Eva Pattis Zoja）、鲁伊基·肇嘉、高岚、徐峰 

A summit meeting of IAAP/ISST at Xixin Island （Psychology of the Heart） 

From Left: Ruth Ammann, Linda Gaillard, Murray Stein, Christian Gaillard, Heyong Shen, John Beebe, Linda 

Cambray, Joe Cambray, Eva Pattis Zoja, Luiji Zoja, Lan Gao, Xu Feng 
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第四届：“心理分析中的意象： 

积极想象在文化和心理治疗中的转化作用” 

The 4th Conference: The Images in Jungian Analysis: Active Imagination as a 
Transformative Function in Culture and Psychology 

 

第四届心理分析与中国文化国际论坛于 2009 年在上海复旦大学如期举行，来自世界各地

400 余位心理分析师和有关学者与会，大会主题是“心理分析中的意象，积极想象在文化和心理

治疗中的转化作用”。 

The 4th International Conference was held in 2009, with more than 400 Jungian psychoanalysts and 

scholars from all around the world attended. The theme of the conference is “The Images in Jungian 

Analysis: Active Imagination as a Transformative Function in Culture and Psychology”. 

 

 

第四届心理分析与中国文化国际论坛开幕式 

Opening Ceremony of the 4th International Conference of Analytical Psychology and Chinese Culture 
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国际分析心理学会主席 Hester Solomon 在大会致辞中说，能够在具有深厚心理学历史和荣

誉的复旦大学召开第四届心理分析与中国文化国际论坛，感到十分的欣慰。国际分析心理学会

与华人心理分析联合会的合作已有十多年的传统，成功举办了 1998、2002、2006的三届国际论

坛，逐渐形成了影响深远的传统。但这种传统，也孕育着创新。心理分析与中国文化的结合，便

具有创新性的意义。我们能够感受到，心理分析与中国文化的结合，包括传统与创新，在中国，

以及在上海，作为一种充满活力的涌现……传统与创新作为一种主题，就在我们今天复旦大学第

四届心理分析与中国文化国际论坛再次开启，并且会通向不可估量的未来。 

Hester Solomon, president of IAAP, said in his speech that he was very pleased to see the Fourth 

International Conference of Analytical Psychology and Chinese culture was held at Fudan University with 

great honor and long history in psychology. The cooperation between IAAP and Chinese Federation of 

Analytical Psychology （CFAP） had been a tradition over ten years. Three international conferences 

were successfully held in 1998, 2002 and 2006, and a far-reaching tradition was gradually formed. 

Meanwhile, this tradition develops innovation. The combination of Analytical Psychology and Chinese 

culture is of innovative significance. We can feel the combination of Analytical Psychology and Chinese 

culture, including tradition and innovation, in China and Shanghai as a dynamic emergence……Tradition 

and innovation, as a theme, was reopened in the Fourth International Conference on Analytical 

Psychology and Chinese culture and would lead to an immeasurable future.” 

 

 

大会主要组织者   Main organizers of the conference 

左起：IAAP 副主席 Tom Kelly、复旦大学申荷永、IAAP 主席 Hester Solomon、IAAP下任获选主席 Joe 

Cambray、IAAP秘书长 Paul Kugler 

From left: Tom Kelly （vice president of IAAP）, Heyong Shen （Fudan University）, Hester Solomon 

（president of IAAP）, Joe Cambray （President Elect of IAAP）, Paul Kugler （Honorary Secretary） 
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第五届：“梦与心灵的象征，文化与自然” 

The 5th Conference: “Dreams, the Symbolic Language of the Psyche,  

Nature and Culture” 

 

第五届心理分析与中国文化国际论坛于 2012年 6月在澳门大学举行，来自世界各地 500余

位心理分析师和有关学者与会，大会主题是“21世纪中的心理分析：梦与心灵的象征，文化与自

然。” 

With 500 participants of Jungian psychoanalysts and scholars throughout the world , the 5th 

International Conference of Analytical Psychology and Chinese Culture was held at the University of 

Macao in June 2012. The theme of the conference was “Analytical Psychology in 21st Century: Dreams, 

the Symbolic Language of the Psyche, Nature and Culture”. 

 

 

 

 

 

 

 

第五届心理分析与中国文化国际论坛开幕式 

Opening Ceremony of the 5th International Conference on Analytical Psychology and Chinese Culture 

 

在第五届心理分析与中国文化国际论坛之际，《荣格全集》（20卷）中文翻译项目正式启

动，澳门城市大学成立了“心理分析研究院”，这是继广东东方心理分析研究院、华南师范大学“心

理分析与中国文化研究所”和复旦大学“心理分析与中国文化研究中心”之后的又一个心理分析专

业研究机构。 

On the occasion of the 5th International Conference, the Chinese translation project of The 

Collected Works of C. G. Jung （20 Volumes） was officially launched. The Institute for Analytical 

Psychology was founded in City University of Macao, which is another institute specializing in promoting 
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the study of Analytical Psychology, following Guangdong Oriental Institute of Analytical Psychology of 

Guangdong, Institute of Analytical Psychology and Chinese culture of South China Normal University, 

and the Center of Analytical Psychology and Chinese Culture of Fudan University. 

第五届心理分析与中国文化国际论坛特别

邀请了古琴演奏家茅毅。茅毅是古琴之广陵派和

诸城派传人，他携其古琴“玉润鸣泉”赴会，在开

幕式上演奏了“渔樵问答”，顿时融入了山泽通气

的氛围；大会结束之际，茅毅演奏“孔子读易”。

这首古曲是由孔子韦编三绝的故事演变而来，一

向被视为琴曲之珍品，内含“乾坤定位”、“阴阳错

综”、“刚柔相济”等章节，秋意飘然，深思无限，近声远闻，心意尽然。 

The 5th International Conference on Analytical Psychology and Chinese Culture specially invited 

the Guqin （a seven-stringed plucked instrument） player Mao Yi, the descendant of Guangling School 

and Zhucheng school of Guqin. He took a Guqin with the hundred-year history to attend the conference 

and played the piece of music called “Dialogue between the Fisherman and the Woodcutter” in the 

opening ceremony, inviting the audience to the atmosphere of “interlinkage of mountains and lake”. 

During the closing ceremony, Mao Yi played “Confucius Reading I Ching”, which is evolved from the 

story of “Confucius’ diligence in his study” and has been regarded as a treasure of Guqin piece. It contains 

four chapters: “Positioning of heaven and earth”, “Intricacy of Yin and Yang”, “Coupling hardness with 

softness” and “Oneness of man and nature”, evoking deep thoughts in the autumn and being heartfelt 

the things near and afar. 

 

 

第五届心理分析与中国文化国际论坛主要报告人 

Main lecturers of the 5th International Conference on Analytical Psychology and Chinese Culture 
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第六届：“《易经》与心理分析，荣格与卫礼贤” 

The 6th Conference: “I Ching and Analytical Psychology, Jung and Richard Wilhelm” 

 

第六届心理分析与中国文化国际论坛于 2013年 8月在青岛海洋大学举行，大会主题是“《易

经》与心理分析，荣格与卫礼贤”，IAAP/ISST、山东大学周易与中国古代哲学研究中心、澳门城

市大学心理分析研究院、华人心理分析联合会、广东东方心理分析研究院共同参与大会的组织

与举办。   

The 6th International Conference of Analytical Psychology and Chinese Culture was held at Ocean 

University of Qingdao with the theme of “I Ching and Analytical Psychology, Jung and Richard Wilhelm” 

in August 2013. It was organized by IAAP/ISST, Research Center of Zhouyi and Ancient Chinese 

Philosophy of Shandong University, the Institute of Analytical Psychology of City University of Macao, 

Chinese Federation of Analytical Psychology （CFAP）, and Oriental Institute of Analytical Psychology 

of Guangdong. 

 

第六届心理分析与中国文化国际论坛开幕式 

Opening Ceremony of the 6th International Conference of Analytical Psychology and Chinese Culture 

 

大会特别组织两天“《易经》与心理分析圆桌会议”，

以及有关荣格《红书》，积极想象与沙盘游戏治疗

的三天大会研讨。 

The conference organized a 2-day special 
“roundtable seminar on I Ching and Analytical 
Psychology” and a 3-day seminar on Jung’s Red Book, 
Active Imagination and Sand-play Therapy. 
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申荷永、刘大钧、默瑞·斯丹共同主持了第六届心理分析与中国文化国际论坛之“卫礼贤与荣格，《易

经》与心理分析”圆桌研讨会 

Heyong Shen, Liu Dajun, Murray Stain co-chaired the roundtable seminar on “Richard Wilhelm and Jung, I 

Ching and Analytical Psychology”of the 6th International Conference 

100 多年前，1899 年，卫礼贤远渡重洋来到青岛。他在这里遇到了劳乃宣，崂山一脉的传

人，传其中华周易。经由卫礼贤，荣格得以领悟《易经》的奥秘，并将其在心理分析的水平上予

以发挥，在整个西方影响深远，形成了荣格分析心理学的《易经》传统。 

In 1899, more than 100 years ago, Richard Wilhelm travelled across the ocean to Qingdao, China, 

where he encountered Lau Nai Suan, a descendant of Laoshan school, who passed on him the Chinese 

book of I-Ching. Carl Jung could comprehend the mystery of the I-Ching through Richard Wilhelm and 

interpret it from the perspective of Analytical Psychology, which has had far-reaching influence on the 

whole West and formed the tradition of studying I-Ching in Jungian Psychology. 

2009 年，荣格《红书》首度公诸于世，其分析心理学之“积极想象”的奥秘尽在其中，包括

其治愈与转化的力量，自性化发展的史诗般旅程。在此次会议期间，默瑞·斯丹及其团队，为大

家演出了《红书》剧场，几位资深荣格心理分析师分别扮演《红书》中的不同角色：荣格、以利

亚、莎乐美、伊祖杜巴、斐乐蒙……展现栩栩如生、生动真切的心灵对话。 

In 2009, C. G Jung’s Red Book was first published, where the mystery of “active imagination” in 

Analytical Psychology lies, including the power of healing and transformation, and the epic journey of 

individuation. Murray Stein and his team gave us a theatrical performance on Red Book during the 

conference and several senior Jungian analysts played the roles in Red Book, including Jung, Elijah, 

Salome, Izdubar, and Philemon… showing a vivid and alive spiritual dialogue. 

大会研讨现场：荣格《红书》研讨

Conference moments: symposium on Jung’s 

Red Book 

左起：保罗·库勒（Paul Kugler），安吉拉·康

纳利（Angela Connolly），约翰·毕比（John 

Beebe），托马斯·科茨（Tom Kirsch），默

瑞·斯丹（Murray Stein），申荷永 

From left: Paul Kugler, Angela Connolly, 
John Beebe, Tom Kirsch, Murray Stein, 
Heyong Shen 
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第七届：“面对集体创伤：原型、文化与治愈” 

The 7th Conference: 

“Confronting Collective Trauma: Archetype, Culture and Healing” 

 

第七届心理分析与中国文化国际论坛于 2015 年 10 月 21-23 日在澳门城市大学召开，与会

者 700人左右，来自世界各地 20余个国家和地区，大会主题：“面对集体创伤：原型、文化与治

愈”。 

The 7th International Congress was held at City University of Macao from October 21 to 23, 2015, 

with 700 participants from more than 20 countries and regions around the world. The theme of the 

conference is “Confronting Collective Trauma: Archetype, Culture and Healing”. 

 

第七届心理分析与中国文化国际论坛开幕式 

Opening Ceremony of the 7th International Conference on Analytical Psychology and Chinese Culture 

 

大会期间开启首届“亚洲大学生心理分析与东方文化论坛”，国际分析心理学会前任主席 Joe 

Cambray和申荷永共同主持，来自中国、日本、韩国、印度和新加坡的年轻心理分析学者呈现其

新的思想与见解。 

The First Forum on Analytical Psychology and Oriental Culture for Asian University Students was 

held during the conference. Former president of IAAP, Joe Cambray, and Heyong Shen co-chaired the 

Forum. Young Jungian scholars from four regions across the straits （Mainland China, Hong Kong, 

Taiwan, Macao）, Japan, South Korea, India and Singapore presented their new thoughts and opinions. 
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首届“亚洲大学生心理分析与东方文化论坛” 

The First Forum on Analytical Psychology and Oriental Culture for Asian University Students 

 

 

第七届心理分析与中国文化国际论坛总结及会场一侧 

Summary discussion and on-site photo of 

the 7th International Conference on Analytical Psychology and Chinese Culture 

 

约翰·毕比在大会总结时说：“17 年前，在第一届心理分析与中国文化国际论坛结束时，我

让大家相信我：中国，正是适合分析心理学发展的国度。”17年之后，约翰·毕比更加充满信心地

说，心理分析在中国的发展验证了他的期望与直觉，连续七届的心理分析与中国文化国际论坛，

以及中国心理分析团队的工作，已对国际分析心理学的发展做出了重要贡献。 

John Beebe concluded at the conference, “Seventeen years ago, at the end of the First International 

Conference on Analytical Psychology and Chinese Culture, I convinced you that China is the right 

country for the development of Analytical Psychology”. Seventeen years later, John Beebe became more 

confident to say that the development of Analytical Psychology in China has proved his expectations and 

intuition. Seven consecutive International Conferences on Analytical Psychology and Chinese Culture, 

as well as the work of the Chinese team, have made significant contributions to the international 

development of Analytical psychology. 
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第八届：“觉悟与自性化：东方与西方” 

The 8th Conference: 

“Enlightenment and Individuation: East and West” 

 

第八届心理分析与中国文化国际论坛于 2018年 3月 31日至 4月 4日，在西安长安大学如

期召开；逾 800位来自世界各地的专家学者与会，大会主题：“觉悟与自性化：东方与西方”。 

The 8th International Conference on Analytical Psychology and Chinese Culture was held at 

Chang’an University in Xi’an from March 31 to April 4, 2018. More than 800 experts and scholars from 

all over the world attended the conference on the theme of “Enlightenment and Individuation: East and 

West”. 

 

第八届心理分析与中国文化国际论坛开幕式 

Opening Ceremony of the 8th International Conference on Analytical Psychology and Chinese Culture 

 

第八届心理分析与中国文化国际论坛期间还特别安排了“‘心易与心理分析：李颙先生思想研

讨会”，第二届国际“大学心理分析论坛”和“中医与心理分析”等 36场分会研讨；中国道教协会任

法融会长特别在楼观台举行“道与心理分析”座谈，生动介绍了老子道家的风范，道法自然的自性

与觉悟所在。 

During the congress, 36 seminars were held, including “Seminar on Li Yu’s Thoughts”, the Second 

“International Forum on Analytical Psychology in University”, “Traditional Chinese Medicine and 

Analytical Psychology”. Abbot Ren Farong, head of the China Taoists Association held a special 

symposium on “Taoism and Analytical Psychology” at Louguantai, who vividly introduced Laozi’s 

demeanor, where the Self and enlightenment lie. 
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大会闭幕式与总结研讨 

The closing ceremony and summary discussion 

 

第八届心理分析与中国文化国际论坛有愈 800人与会 

Altogether 800 participants attended the 8th International Conference 

 

正如 20年前，时任 IAAP主席的鲁伊基·肇嘉在第一届心理分析与中国文化国际论坛开幕致

辞中所说：“荣格分析心理学早已与中国和中国文化结下了深厚的渊源。我相信，若是荣格教授

本人得知我们正在举行的会议，也一定会感到由衷的欣慰。”而在第一届大会总结时，约翰·毕比

则说，“你们成功地将荣格心理学带到中国……这正是一个适合荣格心理学的国度。”如同荣格与

卫礼贤，大家一如既往，继续为东方与西方的心理学对话而努力…… 

As Luigi Zoja, the then President of IAAP said in his opening speech at the First International 

Conference 20 years ago, “Jungian psychology has had a long and respectful relationship with China and 

its culture, and I am sure that Professor Jung himself would been exceeding gratified to learn of the 

existence of such a conference as yours.” John Beebe concluded in his closing speech at the end of the 

First Conference, “You have successfully brought Jungian Psychology to China... This is a country fit for 

Jungian Psychology”. Like C. G. Jung and Richard Wilhelm, we were, are and will strive for the dialogue 

between the Eastern and the Western psychology...... 
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广东东方心理分析研究院（OAAP） 

 

广东东方心理分析研究院筹建于 1998年，最初隶属华南师范大学，后在广东省民政厅注册，

由广东省科技厅和广东省社会科学界联合会主管。自创建之日，便受国际分析心理学会（IAAP）

和国际沙盘游戏治疗学会（ISST）的支持，被视为中国的荣格学院；目前也是 IAAP 中国学会

（CSAP）和 ISST中国学会（CSST）所在地，广东心理分析研究会、中国社会心理学会“心理分

析与中国文化专委会”挂靠单位。东方心理分析研究院与 IAAP/ISST及国内诸多高校合作，先后

组织与举办八届“心理分析与中国文化国际论坛“（1998-2018）、十届”全国心理分析与沙盘游戏

大会“（2008-2019），资助与支持了包括《荣格全集》《荣格文集》《点金石心理分析译丛》《心

灵花园沙盘游戏丛书》等诸多文化学术项目，为东西方文化与东西方心理学的沟通与整合做出

重要贡献，弘扬了文化自信与中国文化心理学的国际影响；同时发起与推动了”心灵花园“公益项

目的发展，实现了学术、专业实践、公益和社会服务的有效结合。 

自创建之日起，历时 20余年，在国际分析心理学会（IAAP）和国际沙盘游戏治疗学会（ISST）

等国际学术专业资质学会支持下，东方心理分析研究院联合广东省心理分析研究会（GAAP）及

洗心岛文化，整合国内外优秀资源，致力于心理分析与沙盘游戏咨询师（A/B/C级）培养体系，

按照国际标准设计了心理分析“2+3”专业培训课程，以及相应的“沙盘游戏进阶课程”“表达性艺术

疗愈师”“原型与神话心理剧”“心理分析与心理类型技术”“梦的工作与梦的分析师”等具有国际资

质的专业课程，为培养中国心理分析师和沙盘游戏咨询师做出重要贡献。 

东方心理分析研究院被公认为中国的荣格学院、中国心理分析与沙盘游戏专业人才的摇篮、

“核心心理学”（Psychology of the Heart）的发展基地。在中国文化的基础上，发展一种有效的心

理分析理论，包括方法与技术，是研究院的期望与努力。这种心理分析不仅可以运用在个体临

床水平，起到基本的心理治疗的作用，而且能够帮助人们的心理发展与创造，增进心理健康，发

挥其心理教育的意义；同时，心理分析还可以在认识自我与领悟人生意义的水平上，帮助人们

获得自性化体验与天人合一的感受。以中国文化为基础的心理分析，致力于心性真实性意义的

追求与实践，致力于探索与呈现心灵所能达到的境界。 
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心理分析与沙盘游戏专业发展与研究 

 

心理分析与沙盘游戏学术研究 

洗心岛文化与东方心理分析研究院成立了专项学术研究基金，用于奖励心理分析专业“2+3”

专业培训课程体系中表现优异、成果显著的学员；同时，资助洗心岛出版社的专业出版，包括

《心理分析》与《沙盘游戏》专业期刊；支持与推动心理分析与沙盘游戏在国内及国际的发展。

在过去的 20年间，国内具有国际资质的心理分析师和沙盘游戏治疗师，大多与东方心理分析研

究院有关；包括百余位 IAAP/ISST候选心理分析师。 

国际交流与访学 

国际访学与国际交流，是东方心理分析研究院与洗心岛文化的特色与风格。核心行远，行

者无疆；每年组织数次国内外访学，足迹遍及四海，如维也纳弗洛伊德故居、苏黎世荣格故居、

荣格隐居的波林根、沙盘游戏的创始人卡尔夫家，希腊、罗马、法兰克福、柏林、耶路撒冷、纽

约、洛杉矶、旧金山以及东西方文化圆桌会议圣地“爱诺思”（Eranos）等。在荣格与卡尔夫生活、

工作与教学的地方现场体验，组织学者讲座与研讨；东方心理分析研究院的学者，也多次受邀

做爱诺思东西方文化圆桌会议、斐恩讲座（Fay Lecture）以及 IAAP/ISST等国际会议的主场主题

演讲，将中国文化与核心心理学带向世界。 

 

学术研究与专著、学术建设与专业实践 

洗心岛文化与东方心理分析研究院设立专门基金，资助与推动心理分析与中国文化、心理

分析与梦的工作、心理分析与表达性艺术、心理分析与沙盘游戏等学术著作在国内以及国际的

出版，参与了《荣格文集》（9卷）、《荣格全集》（20卷）；以及 “点金石：心理分析译丛”

（中国社科出版社）、“文心吉庆：心理分析与中国文化丛书”（广东教育出版社）和“心灵花园：

沙盘游戏丛书”（广东高教/人民大学出版社）等系列丛书的翻译和出版，以及《心理分析》《沙

盘游戏》专业期刊和洗心岛出版社的专业著作出版。 

最近几年，有如下学术著作的资助与出版：《荣格与中国文化》《意象体现与中国文化》

《沙盘游戏与中国文化》《三川行思：汶川大地震心灵花园纪事》《洗心岛之梦》《梦的孵化：

唤醒梦的治愈力量》《心理分析：理解与体验》《类型与原型》《表达性沙游工作：基于荣格心

理治疗的实践探索》等；2015年创办《心理分析》与《沙盘游戏》专业期刊；内容涉及荣格心
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理分析与中国文化、沙盘游戏、意象研究、梦的工作，以及中国文化心理学的本土研究；促进跨

学科之间的专业探讨，以及心理分析与中国文化、沙盘游戏在国内及国际的发展。 

 

学术建设与国际学会 

广东东方心理分析研究院筹建于 1998年第一届心理分析与中国文化国际论坛之际，并且参

与组织了八届国际大会，以及连续十届全国心理分析与沙盘游戏大会。2006年，参与组织了国

际意象体现学会（ISEI）的创立；2008年，参与创建“华人心理分析联合会”（CFAP）；2009年，

参与创建“国际沙游工作协会”（IASW），以及，国际神话心理剧（ISMD）、国际表达性艺术疗

愈协会（IAEAH）和国际孵梦学会（ISDT）等；如今，国际分析心理学会（IAAP）中国学会（CSAP）、

国际沙盘游戏治疗学会（ISST）中国学会（CSST），以及中国社会心理学会“心理分析与中国文

化专委会”、广东心理分析研究会等，也都挂靠在东方心理分析研究院。 

国际分析心理学会（IAAP）主席莫瑞安、穆勒（Marianne Muller）、IAAP秘书长马丁·施密

特（Martin Schmidt）、IAAP前任主席乔·凯布雷（Joe Cambray）、国际神话心理剧主席艾伦·古

根堡（Allan Guggenbuhl）、国际艺术与心灵策展人琳达·卡特（Linda Carter）、东方心理分析研

究院院长申荷永等，为东方心理分析研究院参与或挂靠研究院的国际学会揭牌。 

 

在第 21届国际分析心理学大会上（2019年 8月 29日，奥地利维也纳），国际分析心理学

会（IAAP）主席莫瑞安·穆勒宣布：国际分析心理学会（IAAP）中国学会（CSAP）正式成立（首

任会长为申荷永）。 

在第 25届国际沙盘游戏治疗大会上（2019年 9月，德国·柏林），国际沙盘游戏治疗学会

（ISST）主席亚历山大·艾斯特怀森（Alex Esterhuyzen）宣布：国际沙盘游戏治疗学会（ISST）中

国学会（CSST）正式成立（首任会长为申荷永）。 

 



 

 

 50 

广东省心理分析研究会（GAAP） 

广东省心理分析研究会由广东省政府批准成立，业务主管单位是广东省社会科学界联

合会。研究会以遵守宪法、法律法规和国家政策为准则，组织与发展从事心理分析理论研

究和临床与实践的工作者和学者，开展心理分析领域的学术研究与交流，使其更有效地运

用于心理咨询与心理教育工作，服务于社会发展。 

研究会致力于在中国文化的基础上，从事心理分析与沙盘游戏的专业研究与实践，与

广东东方心理分析研究院、IAAP/ISST以及 CSAP/CSST合作，推动国内心理分析专业资

质认证体系的建立，大力推动心理分析专业志愿服务，设立心理分析研究奖学金，支持心

理分析工作者的专业学习和专业论文发表，为体现文化自信和文化强国作贡献。 

 

洗心岛文化 & 洗心岛学院 

洗心岛文化（广州洗心岛文化发展有限公司）在广东东方心理分析研究院的专业支持

下，以心理分析与“核心心理学”（Psychology of the Heart）为基础，与国际和国内权威学术

机构及院校合作，如 IAAP和 ISST，CSAP和 CSST，提供国际化学术交流平台，助力中国

心理分析师与沙游分析师（沙盘游戏心理分析师）成长；以中国文化为基础，整合精神分

析与分析心理学，促进中国心理分析的发展。洗心岛文化设有“学术研究部”“教育培训

部”“项目推广部”“心理咨询中心”等专业机构。 

洗心岛学院，是洗心岛文化（广州洗心岛文化发展有限公司）与东方心理分析研究院

倾力打造的网校平台，主要为学习者提供与心理分析和沙盘游戏相关的优质课程，用户可

以根据自身的学习程度，自主安排学习进度。洗心岛学院的宗旨是，为每一位心理学学习

者、荣格学习者 ，打造在线学习、研讨和个案督导平台，提供贴心的一站式学习服务。

洗心岛学院网校平台目前拥有Web端和移动端（Android、IOS）。 

 

学术研究部 

学术论坛：协助东方心理分析研究院、广东省心理分析研究会以及 CSAP/CSST，举办“心

理分析与中国文化国际论坛”与“全国心理分析与沙盘游戏”大会，推动心理分析与中国文

化、沙盘游戏、核心心理学的国内和国际的发展，为东西方心理学的交流，IAAP/ISST 的

国际发展做出贡献。 
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学术期刊资助：资助与支持《心理分析》《沙盘游戏》与“洗心岛出版社”等学术研究与出

版。 

心理分析与沙盘游戏学员奖学金体系：为东方心理分析研究院“2+3”学员，心理分析与沙

盘游戏方向的研究生，提供奖学金和项目研究资助。 

教育培训部及项目推广部 

洗心岛文化下属的教育培训部和项目推广部与广东东方心理分析研究院，以及

CSAP/CSST合作推动以下项目： 

心理分析师“2+3”培训项目：是国内以及国际公认的专业系统培训课程，旨在培养具有国

际资质的中国心理分析师和沙盘游戏咨询师，是获得 IAAP专业资质的重要基础。 

沙盘游戏咨询师（A/B/C）系统培训：是接轨 ISST 的国内高水平的沙盘游戏专业培训；

包括 C级沙盘游戏咨询师培训课程、B级沙盘游戏咨询师培训课程、沙盘游戏咨询师网络

课程。课程导师皆具有国际沙盘游戏治疗师（ISST）、心理分析师（IAAP）和国内沙盘游

戏咨询师（CSST / GAAP）专业资质。 

梦的工作与梦的分析师系统培训: 专注于荣格学派意象体现与梦的孵化，是国内梦的分析

师的培训基地。 

表达性艺术疗愈师系统培训: 联合国内外表达性艺术疗愈领域名师，国际化、专业而系统

的课程设置，意在培养具备整合能力和创造力的、将表达性艺术进行综合应用的表达性艺

术疗愈师。 

心理分析与沙盘游戏专业设备：根据国内用户以及国内专业单位的需要，提供心理分析与

沙盘游戏相关设备，同时，提供心理分析与沙盘游戏工作室的整体设计服务，以及相应的

在线课程、专业督导和技术支持。 

心理咨询中心 

东方心理咨询中心可面向全国来访者预约，包括各地的面谈咨询或网络咨询，在广州本地

以及全国各地拥有数百位专家团队。咨询师团队成员都经过严格的考核与筛选，拥有丰富

的咨询经验并且定期参加进修培训、个人分析及专业督导，大部分成员为心理分析博士或

硕士，东方心理分析研究院“2+3”毕业学员，部分咨询师已获得 IAAP 心理分析师或 ISST

沙盘游戏治疗师资质。 
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心灵花园公益项目 

 

广东东方心理分析研究院是心灵花园公益项目的主要发起与推动者，目前已在全国范

围内的孤儿院，包括汶川震区和玉树震区，建有 80余所心灵花园工作站。我们一向认为，

学术不应仅仅是研究，而且是一种实践，是一种责任。我们希望学以致用，尽其所能帮助

孤儿的心理成长，让其能够在心灵花园获得心灵的滋养与发展。 

“心灵花园”公益项目 2007年在广州儿童福利院启动。2008年，项目组参与了汶川大

地震心理救援，在汶川、北川、汉旺、德阳、都江堰等建立 7个心灵花园工作站，是进入

震区最早和坚持工作最为持久的专业团队之一。“心灵花园”公益项目在世界范围内首次将

沙盘游戏疗法应用于灾后援助，意大利、日本、美国等国家之后将“心灵花园”公益项目服

务模式应用于其国家灾后心理援助，亦取得了良好效果；2010年，项目组又参与玉树大地

震心理救援，在玉树孤儿学校、玉树上巴塘拉吾尕小学、玉树户外卡村建立 3个心灵花园

工作站，并坚持心理援助数年。如今，在全国范围内以儿童福利院为主的儿童福利机构，

已建有 80 余心灵花园工作站，以心理分析与中国文化，以核心心理学专业技术服务于孤

儿。2020年新冠病毒席卷世界，项目组又组织志愿者建立“心灵花园 2020心理援助”微信

平台，继续为需要者提供专业心理援助。 

【项目之初心】 

申荷永、高岚是广东东方心理分析研究中心/院的创办者，同时也是心灵花园公益项

目的发起人。他们都是心理学教授，是国内最早具有国际资质的心理分析师和沙盘游戏治

疗师。在创办研究中心、致力于推动心理分析与沙盘游戏在中国发展的同时，便想着要以

自己的学术和专业，为中国孤儿做力所能及的事情。经过充分筹备，2007年 3月在广州市

社会（儿童）福利院正式设立了第一所心灵花园工作站，启动了心灵花园公益项目。申荷

永与高岚自筹经费，从 2007年至今，资助了全国范围 80余所心灵花园工作站的建设与发

展。 

华南师范大学前任校长颜泽贤、澳门劳工子弟学校校长唐志坚、广东省政协常委徐峰、

趋势科技创办人张明正、华人心理分析联合会理事长柳蕴瑜、“南丁格尔奖”获得者罗少霞、

澳门大学邵朝阳、四川大学尹立、山西大学范红霞等，都是心灵花园公益项目的最初参与

者和支持者。 

心理分析与沙盘游戏方向的硕士和博士研究生及访问学者，成为了心灵花园公益项目

最初的志愿者；东方心理分析研究院“2+3”课程学员，更是心灵花园公益项目的志愿者主
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力军。从发起人到所有志愿者，谨守初心：慈悲为怀、专业实践、自我救赎，心手相牵，

共建“心灵花园”。 

【项目之愿景】 

    心灵花园公益项目以及心灵花园志愿者，将以心理分析与中国文化以及核心心理学，

以专业的学术力量为福利院孤残儿童、灾害受难者，提供力所能及的心理援助与心理服务，

帮助其心理的发展，一起构建我们的心灵花园。 

    心理分析与中国文化，以及核心心理学，不仅可以运用在个体临床水平，起到基本的

心理辅导的作用，而且能够帮助人们心理的发展与创造，增进心理健康，发挥其心理教育

的意义；同时，还可以在认识自我与领悟人生意义的水平上，获得自性化体验与天人合一

的感受。核心心理学、心理分析与中国文化，致力于心性真实性意义的实践，致力于探索

与呈现心灵所能达到的境界。 

在我们每个人内心深处，都应有这样的心灵花园；疲惫时是我们的心灵港湾，安静时

为我们带来心灵的滋养；心灵花园不仅能够带来疗愈，而且能够帮助人们获得心理的成长，

获得治愈与转化。 

【志愿者团队】    

心灵花园公益项目的志愿者来自于心理分析与中国文化专业数百位博士、硕士和研究

生、博士后及访问学者，千余位东方心理分析研究院心理分析与沙盘游戏学员，以及数千

位大学生与各行各业心理学爱好者陆续加入，大家本于自觉，出于自愿，组成了心灵花园

充实的专业队伍。随着专业团队的发展壮大，每年度参与服务的志愿者人数和服务总时数

都逐年递增。 

【项目发展历程】 

2007年，首个心灵花园工作站在广州社会（儿童）福利院正式建立，这是全国民政系

统下属福利机构中第一个心理分析与沙盘游戏工作室。连续 10 余年，广州社会（儿童）

福利院心灵花园工作站都获得“优秀义工团队”的奖励和表彰。 

2008 年，汶川发生 8 级特大地震，心灵花园志愿者是最早进入震区并且在震区坚持

工作最为持久的专业团队，先后建立了汉旺东汽、北川中学、汶川水磨小学和映秀小学、

德阳南滨安置点和德阳天元安置点、东汽中学和东汽小学，以及成都 SOS 孤儿村等心灵

花园工作站。正如申荷永所说:“真正的心理分析，是要在生活中完成的；真正的心理分析

的意义，也要在生活中实现。”心灵花园志愿者团队也被国内外心理学界公认为最具专业

基础和志愿者精神的心理援助团队，时任国际分析心理学会（IAAP）主席海斯特·所罗门
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（Hester Solomon）这样称赞心灵花园志愿者团队:“他们的贡献非比寻常，这也许是历史上

IAAP 成员们首次直接参与这样的救助工作。我们为有这样出色的同事而感到自豪，并对

他们杰出的工作心怀深深的敬意和敬佩。” 时任四川省省长蒋巨峰，省政府、绵阳市以及

北川县政府负责人都曾关注与支持心灵花园，并组织现场工作会议，推广心灵花园心理援

助的经验。国内主要传媒，包括《人民日报》《解放军报》《中国青年报》《文汇报》《解

放日报》《南方日报》《南方都市报》《南方周末》《新民晚报》《中国教育报》《北京

周报》等报纸，中央电视、东方卫视、四川卫视、中国教育频道、中国报导国际在线等电

视台，以及新华网、中国网、凤凰网、人民网、腾讯网、新浪、网易、百度、搜狐、21世

纪 CN等网络媒体，都陆续报导了“心灵花园”心理援助和心理重建的工作和事迹。申荷永

著有《三川行思：汶川大地震心灵花园纪事》一书，是有关汶川大地震心理救援的重要著

作，在国内外都具有重要影响，心灵花园的心理援助模式也被应用在南非、哥伦比亚、墨

西哥、尼泊尔、智利、意大利等国家和地区的相关工作中。 

 2010 年，玉树发生大地震，申荷永与高岚带领心灵花园志愿者团队前往玉树青藏高

原参与心理救援，在玉树孤儿学校、玉树上巴塘拉吾尕小学、玉树户外卡村，以及西宁孤

儿院，建立了四个心灵花园工作站。玉树抗震救灾总指挥、青海省马副省长接待心灵花园

志愿者，抗震救灾指挥部主要负责人也多次与心灵花园志愿者座谈，征求玉树震区心理援

助和心理重建的专业意见，并给与玉树心灵花园有力的支持。在“洗心岛微博”，有关于心

灵花园玉树大地震心理救援的系列报道：“玉树临风：青藏高原的心灵花园”。 

2007至 2019年的 12年中，尤其是经历 2008年汶川大地震和 2010年玉树大地震心

灵花园心理救援之后，全国各地的心灵花园稳步发展：比如西安儿童福利院心灵花园、临

沂社会福利院心灵花园、泰安市儿童福利院心灵花园、石家庄社会福利院心灵花园、西宁

残疾儿童康复中心心灵花园、上海儿童福利院心灵花园、新疆乌鲁木齐 SOS 儿童村心灵

花园、大连市社会福利院心灵花园、宁夏银川市穆斯林福利院心灵花园、吉林省孤儿职业

学校、海口市社会福利院心灵花园、连云港社会福利院心灵花园、北京光爱学校心灵花园、

成都未成年人救助保护中心心灵花园、拉萨儿童福利院暨拉萨师范高等专科学校心灵花园、

新乡太阳村儿童救助中心心灵花园、厦门社会福利院心灵花园、重庆儿童福利院心灵花园、

深圳救助管理站心灵花园、玉林玉州区儿童福利院心灵花园、北京丰台区儿童福利院心灵

花园、天津市儿童福利院心灵花园、大庆市第一福利院心灵花园、苏州市社会福利院心灵

花园、烟台市儿童福利院心灵花园、邯郸市社会福利院心灵花园、郑州市儿童福利院心灵

花园、哈尔滨儿童福利院心灵花园、库尔巴州儿童福利院心灵花园、绍兴市儿童福利院心

灵花园、辽宁省孤儿学校心灵花园、瑞安市社会福利院心灵花园、呼和浩特心灵花园、盐

城市儿童福利院心灵花园、深圳市社会福利中心心灵花园、梧州市社会福利院心灵花园、

新疆伊宁市特殊教育中心心灵花园、宝鸡市社会福利院心灵花园、合肥市社会福利院心灵
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花园、辛集市特教学校心灵花园、长沙市特教学校心灵花园、宁波市恩美儿童福利院心灵

花园、三亚市社会福利院心灵花园、苏州社会福利总院心灵花园、南京市社会儿童福利院

心灵花园、抚顺市儿童福利院心灵花园、漯河市社会福利院心灵花园、太原市社会（儿童）

福利院心灵花园、韶关市社会福利院心灵花园、深圳市宝安区青少年宫心灵花园、菏泽市

社会福利院心灵花园、宁夏回族自治区儿童福利院心灵花园等。截止至 2019年 12月，心

灵花园公益项目已经在全国范围完成建立 80余所工作站。 

2019 至 2020，面对突如其来的“新型冠状病毒”疫情，需要智慧与勇气，需要慈悲情

怀，需要心灵花园。心灵花园公益项目于 2020年 1月 26日启动“心灵花园 2020”特别志愿

行动，组织广东东方心理分析研究院、洗心岛文化、广东省心理分析研究会、澳门城市大

学心理分析研究院、“中国分析心理学学会”（CSAP） 、“中国沙盘游戏治疗学会”（CSST）

等专业心理咨询师，以及心理分析专业硕士和博士等计 300余人，加入此次心理援助，为

一线医务人员、患者及其家属等，提供专业心理咨询与辅导。 

【收获与发展】 

从 2007年开始至 2019年，以全国范围儿童福利院为主的心灵花园工作站已建有 80余所，

逾千位志愿者参与工作。志愿者中包括心理分析专业的百余位博士和硕士（博士后及访问

学者），数百位广东东方心理分析研究院心理分析与沙盘游戏“2+3”课程学员，最近三年心

灵花园志愿者服务仍然逐年递增： 

Ø 2017-2018年度超过 1900人次的志愿者服务 

Ø 2018-2019年度超过 2000人次的志愿者服务 

Ø 2019-2020年度超过 2200人次的志愿者服务 

在历时 12年的工作中，全国各地心灵花园工作站也获得了相应的荣誉与奖励： 

¨ 广州儿童福利院心灵花园工作站，连续 10 年获得“优秀义工团队”； 

¨ 西安儿童福利院心灵花园工作站，连续 6 年获得“优秀义工团队”； 

¨ 银川穆斯林孤儿院心灵花园多次获得国家和省市优秀志愿者奖励； 

¨ 新乡市福利院心灵花园被河南省文明办评为“文明使者志愿服务之星”； 

¨ 苏州心灵花园工作站获得“慈爱之星”奖牌； 

¨ 石家庄心灵花园连续数年荣获“河北省优秀志愿活动”称号； 

¨ 长沙心灵花园获得“优秀志愿者单位”； 

¨ 呼和浩特心灵花园荣获“优秀志愿服务组织”； 
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¨ 2014 年心灵花园-孤儿院学生心理辅导项目光荣入围第三届中国公益慈善项目大赛实施类"百

强项目"； 

¨ 2014 年心灵花园公益项目荣获共青团中央民政部中国志愿者联合会组织的首届中国青年志愿

服务项目大赛银奖； 

¨ 2014 年心灵花园公益项目--法律孤儿心理创伤康复援助计划被评为河南省优秀志愿服务项目； 

¨ 2014 年心灵花园公益项目--“法律孤儿”心理创伤康复援助计划荣获首届中国青年志愿服务项目

大赛银奖等。 

国际分析心理学（IAAP）主席所罗门（Hester Solomon）曾撰写长信给所有 IAAP 会

员，表彰与支持心灵花园志愿者团队。2010年第 18届世界分析心理学会大会（加拿大蒙

特利尔），千余位与会的 IAAP会员向申荷永和高岚等中国心灵花园志愿者起身鼓掌致敬。 

作为心灵花园志愿者，我们从心理服务的工作中获得学习与充实。心灵花园志愿者的

投入与专注，源自人性中对生命有着一份深深的关怀与悲悯；其率性与真诚，源自心灵深

处涌现的真实；其专业与笃行，一诺千金，本于自觉，出于自愿，本自志愿者的荣耀。我

们由衷感谢我们的来访者，灾害受难者和我们的孤儿，他们对我们的信任和接受，给我们

机会，发现与感受慈悲与善良，体现心灵花园与美丽的心灵。 

 

牵牛花心理服务项目 

“牵牛花心理咨询服务”由洗心岛文化、东方心理分析研究院与心灵花园公益项目联合

推出。 

牵牛花心理咨询服务，将为需要心理帮助的人提供“低收费”和“普通收费”的一对一心

理服务：拟定低收费在每小时 60-120元之间，普通收费在 300元左右。提供牵牛花心理服

务的工作者由具有专业资质的心理分析硕士和博士、东方心理分析研究院“2+3”课程学员

以及心理咨询工作者组成，属于专业实习。在目前新冠疫情的影响下，牵牛花心理服务选

择网络视频在线的形式，在不受新冠疫情影响的城市和地区，与各地“洗心岛联盟”、“洗心

岛工作室”和“心灵花园工作站”合作，提供面对面的心理服务。若没有能力支付 60元低收

费也有需要希望获得心理帮助的人，可以申请“洗心岛专项基金”，若符合条件即可获得 3

次免费的心理咨询服务。 

当下国内的“心理咨询”费用让很多人难以承受，心理学行业也有过度消费化发展的倾

向，逐渐背离应有的人文关怀与学术责任。牵牛花心理咨询服务，旨在尽微薄之力，关注

与帮助需要心理帮助的低收入人群，体现心理分析与核心心理学的意义与价值。 
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申荷永教授领衔组建导师团队为牵牛花心理服务项目提供专业督导；胡艾农、姜丽、

李英、项锦晶负责专业伦理、监事与投诉，刘剑及铭鉴律师事务所作为法律顾问，并且将

为参与牵牛花心理服务的实习咨询师购买职业责任保险；范红霞、冯建国、蔡成后、殷茵、

张书文、贺竞雨、刘榕怡、陈问奇、于笑晗、高蝉、周立坚、刘子昂负责专业组织与管理。 

2007 年，东方心理分析研究院启动旨在为孤儿提供心理帮助的“心灵花园公益项目”，

并且参与了汶川大地震（2008）和玉树大地震（2010）的心理援助；历时 13 年，目前已

在全国范围建立 80 余心灵花园工作站。2020 年 1 月 26 日，洗心岛文化与东方心理分析

研究院，筹建起“心灵花园 2020 公益在线”，为抗疫一线的医务人员、受新冠疫情影响的

民众提供一对一心理咨询。在牵牛花心理服务项目中，我们也将秉承与发扬这种志愿者精

神，体现心理分析与中国文化团队的专业态度与学术风格，以安其不安，安其所安，安之

若命，与来访者一起面对苦难，感受与体验核心与自性的意义，获得心灵的滋养与心性发

展。 

“洗心岛”源自《易经》洁静精微以洗心，易之“感應”与“中孚”启迪了核心心理学的形

成与发展。洗心岛本为中国心理分析与沙盘游戏的摇篮，东方心理分析研究院于此酝酿与

启动了心灵花园公益项目，策划与组织了心理分析与中国文化国际论坛；从第一届“分析

与体验：东方与西方”（1998）、第二届“意象与感應”（2002）、第三届“伦理与智慧”（2006），

到第八届“觉悟与自性化：东方与西方”（2018），历时 20余年已然为洗心岛意象与意义的

体现。具有国际资质的中国心理分析师与沙盘游戏治疗师，大都有洗心岛的渊缘；诸多国

际资深学者会聚洗心岛，留下难忘的故事，思想与智慧。君子学以聚之，问以辩之，宽以

居之，仁以行之。如我们的信念，人类最美好的价值，存在于我们每个人内心深处，这里

始有真正的治愈力量。同样，在我们每个人内心深处，都应有我们自己的洗心岛，存有核

心的种子，以及，有待开放的心灵之花。 

“牵牛花”之名源于牵牛花之自然疗愈的传奇。据《证类本草》记载，一位患病农夫，

因服用牵牛花种子获得疗愈，随即牵着自己的耕牛，来到田间这花前表达感激，于是我们

有了“牵牛花”。牵牛花的花期，与牛郎织女星际相会的日期相同，而织女星也曾为以及将

为“北极星”；当人们细心端详牵牛花的时候，发现花朵内包含星状花纹，美妙而神奇。牵

牛花的英文名字是“朝颜”或“晨耀”（Morning Glory），美丽的容颜，清晨的荣耀；参与洗

心岛心理服务牵牛花志愿者团队，包含我们对自然与心灵的敬仰与憧憬； 

天地之数，起于牵牛；通过牵牛花，希望能将核心心理学，心理分析与中国文化的专

业与学术荣耀和意义，传递给大家，留于世人。 

 



 

 

 58 

西北师范大学简介 

 

西北师范大学为甘肃省人民政府和教育部共同建设的重点大学。其前身为国立北平师

范大学，发端于 1902年建立的京师大学堂师范馆，1912年改为“国立北京高等师范学校”，

1923年改为“国立北平师范大学”。1937年“七七”事变后，国立北平师范大学与同时西迁的

国立北平大学、北洋工学院共同组成西北联合大学，国立北平师范大学整体改组为西北联

合大学下设的教育学院，后改为师范学院。1939年西北联合大学师范学院独立设置，改称

国立西北师范学院，1941年迁往兰州。抗日战争胜利后，国立西北师范学院继续在兰州办

学。同时，恢复北平师范大学（现北京师范大学）。1958年前学校为教育部直属的全国 6

所重点高师院校之一，1958 年划归甘肃省领导，改称甘肃师范大学。1981 年复名为西北

师范学院。1988 年定名为西北师范大学。2020 年被列为甘肃省人民政府支持进入国家一

流大学建设行列的省属高校。 

西北师范大学心理学科立足祖国西北，旨在建设西部领先，国内一流，区域特色鲜明，

服务我国西北地区的高水平心理学科学研究中心和人才培养基地。西北师范大学心理学科

历史悠久、学科积淀厚重。京师大学堂师范馆的创办成为中国心理学教育的开端；1941年，

国立西北师范学院西迁至兰州，心理学的多门课程设为师范研究所教育学部的专业课程；

1951年秋，成立心理学研究组；1977年，成立心理学教研室；1982年设立心理学本科专

业，1986年开始招收教育心理学硕士研究生；2000年，成立心理学系；2012年，心理学

院成立；众多老一辈心理学家，如胡国钰、王文新、章仲子、刘问岫、何玉琨、郭士豪、

沈庆华和赵鸣九等都曾在西北师范大学执教，为我国心理学的发展尤其是西北心理学的发

展培养了一大批专业人才。 

西北师范大学心理学科现拥有应用心理学国家级一流本科专业建设点，博士后科研流

动站，心理学一级学科博士学位授予点，硕士学位一级学科授予权，是甘肃、青海、宁夏

和新疆四省区拥有心理学学士、硕士、博士三级学位授予权和博士后科研流动站的唯一教

学科研单位。心理学科为甘肃省省级重点学科，拥有甘肃省行为与心理健康重点实验室、

甘肃省省级实验教学示范中心和应用心理学省级特色专业。心理学院具有国内一流的心理
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学教学与科学研究条件，主要包括近红外脑成像实验室、高密度脑电采集实验室、眼动跟

踪实验室、生物反馈实验室、沙盘实验室以及儿童行为观察室等。 

心理学院现有教职工 42人，其中教授 11人，副教授 13人，讲师 11人，具有博士学

位 35人，45岁以下专任教师 30人，占总人数的 83.33%。教师中博士生导师 8人，硕士

生导师 21 人。近年来，在民族心理学、教育心理学、认知心理学以及临床心理学等领域

建立了相对稳定的研究团队，先后获批国家自然科学基金和国家社科基金 20 多项，获省

部级科研奖励 30多项，在 Developmental Science、Journal of Experimental Child Psychology、

Journal of Environmental Psychology、Memory & Cognition、 Psychological Research、

Consciousness and Cognition、Cognition and Emotion、心理学报、心理科学进展、心理科

学、心理发展与教育、心理与行为研究、心理学探新以及中国临床心理学杂志等权威学术

期刊上发表论文 150多篇。西北师范大学心理学科秉承“扎根西北，奉献西北，服务西北”

的理念，紧紧围绕西北区域发展需求，在脱贫攻坚，多民族地区中华民族共同体意识的构

建，西北优质心理学专业人才的培养以及西部社会治理工作中彰显了心理学科的现实责任

和历史担当。 

 

Brief Introduction of Northwest Normal University 

 

Northwest Normal University is a key university jointly built by the People's Government of 

Gansu Province and the Ministry of Education. Its predecessor was the national Peiping Normal 

University, which was found in 1902 as the Education Department of Imperial University of Peking, 

it was changed to "National Beijing Higher Normal University" in 1912 and "national Peiping 

Normal University" in 1923. After the July 7th incident in 1937, the National Peiping Normal 

University, together with the National Peiping University and Peiyang University, which moved 

westward at the same time, formed the Northwest United University. The National Peiping Normal 

University was reconstituted as an education college under the Northwest United University, and 

then converted into a normal university. In 1939, the normal college of Northwest United 

University was established independently, renamed the National Northwest Normal College, and 
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moved to Lanzhou in 1941. After the victory of the Anti-Japanese War, the National Northwest 

Normal College continued to run schools in Lanzhou. Meanwhile, Peiping Normal University（now 

Beijing Normal University） was restored. Before 1958, the University was one of the six national 

key normal universities directly under the Ministry of Education. In 1958, it was assigned to the 

leadership of Gansu Province and renamed Gansu Normal University. In 1981, it was renamed 

Northwest Normal College. It was named Northwest Normal University in 1988. In 2020, it was 

listed as a provincial university supported by the people's Government of Gansu Province to enter 

the ranks of construction of the national first-class universities. 

The School of Psychology at Northwest Normal University（NWNU） is located in Lanzhou, 

the capital and largest city of Gansu Province in northwest China. Our school is dedicated to the 

pursuit of excellence in the generation, application and dissemination of psychological science, and 

the training of both undergraduate and graduate students. The School of Psychology of Northwest 

Normal University has a long history and profound accumulation of disciplines. The establishment 

of the Education Department of Imperial University of Peking became the beginning of Chinese 

psychological education; In 1941, the National Northwest Normal College moved west to Lanzhou, 

and many psychological courses  were set up as specialized courses in the Department of Education 

of the normal Research Institute; In the autumn of 1951, the psychology research group was 

established; In 1977, the Psychology Teaching and Research Office was established; In 1982, the 

undergraduate specialty of psychology was established, and in 1986, the graduate students of 

educational psychology were recruited; In 2000, the Department of psychology was established; In 

2012, the School of psychology was established; Many older psychologists, such as Hu Guoyu, Wang 

Wenxin, Zhang Zhongzi, Liu Wenxiu, He Yukun, Guo Shihao, Shen Qinghua and Zhao Mingjiu, 

have taught in Northwest Normal University and have trained a large number of professionals for 

the development of psychology in China, especially in Northwest China. 

 Taking a leading role in the region, we have the national first-grade applied psychology 

construction discipline for undergraduate, a postdoctoral research center, and the first-grade for 

psychology doctor and graduate students. We are the only one research and teaching institution in 
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all northwest provinces that offer bachelor's, master's and doctoral degrees in psychology with a 

postdoctoral research center. Our program is ranked as provincial-level key discipline, equipped 

with a key laboratory of behavioral and a mental health, and a provincial-level experimental teaching 

demonstration center. Our research and teaching facilities include a near-infrared spectroscopy lab, 

an event-related potential lab, an eye tracking lab, a biofeedback lab, sandplay lab, and a child 

development interaction lab. 

At present, the School of Psychology at NWNU has 42 full-time faculty members, among 

whom are 11 professors, 13 associate professors, and 11 lectures, 35 with a doctoral degree, and 30 

of them are younger than 45（83.33%）. There are 8 doctor supervisors, and 21 master supervisors 

among them. Recent years, School of Psychology at NWNU has steadily developed and established 

four major programs, ethnopsychology, educational psychology, cognitive psychology and clinical 

psychology, and the researches have been funded by more than 20 national-level grants, received 

more than 30 provincial research rewards, and produced more than 150 publications in journals 

such as Developmental Science, Journal of Experimental Child Psychology, Journal of 

Environmental Psychology, Memory & Cognition, Psychological Research, Consciousness and 

Cognition, Cognition and Emotion, Acta Psychologica Sinica, Advances in Psychological Science, 

Journal of Psychological Science, Psychological Development and Education, Studies of Psychology 

and Behavior, Psychological Exploration, and Chinese Journal of Clinical Psychology. The School 

of psychology of Northwest Normal University adhering to the concept of "rooting in the northwest, 

contributing to the northwest and serving the northwest", closely revolves the needs of the 

northwest region development, and shows the realistic responsibility and historical responsibility 

of the psychology in the struggle against poverty, the construction of the Chinese national 

community consciousness in the multi-ethnic area, the cultivation of high-quality psychology 

professionals in the northwest and the work of social governance in the west. 
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